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CATALUNYA

Routen und Ausfluge

Entdecken Sie Katalonien mit dem Auto



Spaziergang durch die StraBen von Rupit, Osona.
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Der See Sant Maurici und im Hintergrund Els Encantats im Nationalpark Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.
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Blick von Tossa de Mar, Costa Brava.




Katalonien zu bereisen,
bedeutet tief In die
Landschaft einzutauchen

Katalonien ist ein kleines Land, das viel zu bieten hat. In wenigen Stunden kann man von einem Ende zum
anderen gelangen und dabei die unendliche Vielfalt der katalonischen Landschaft entdecken, die sich den
Reisenden am StraBenrand erschlie3t. Man muss nicht den ganzen Tag hinterm Steuer sitzen, um die
Landschaft kennenzulernen, weil sie die Besucher auf ihrer Reise standig begleitet, onne es zu merken:
die Pyrengen fallen zum Mittelmeer ab, die Flusse schlangeln sich zwischen dichten Waldern hindurch,
die Weinberge fuhren uns von reizvollen mittelalterlichen Doérfern zu pulsierenden Stadten.

Auf diesen Seiten finden Sie die besten Autorouten, um nicht nur die schonsten Ecken Kataloniens zu
entdecken, sondern auch seine Kunst, Kultur, Geschichte und hervorragende Kiche. Und das alles auf
eine besondere Art und Weise: im HeiBluftballon, im Kajak, auf dem Pferd und mit einem FUhrer aus langst
vergangenen Zeiten...

Hier gibt es so viele Angebote wie es Reisende gibt. Besondere Rucksicht wird dabei auf Menschen mit
Behinderungen, eingeschrankter Mobilitat oder besonderen BedUrfnissen genommen. © Das Symbol
zeigt jene Aktivitaten und Einrichtungen an, die barrierefreie Zugangsmaoglichkeiten haben. Detaillierte
Informationen finden Sie unter www.tourismforall.catalunya.com

Surfen Sie hier weiter und lassen Sie sich von Routen begeistern, die lhrer Lebenshaltung und Geschmack
entsprechen. Sie kdnnen zwischen 6-Tagestouren, Wochenendausfliigen und sogar Tagestouren auswah-
len. Es gibt Routen, um von allem ein bisschen kennenzulernen (ein wenig Kunst, ein wenig Geschichte
und ein bisschen Landschatt,....) und Tourenvorschléage, die auf Naturliebhaber oder auch auf Liebhaber
von gutem Essen zugeschnitten sind. Wahlen Sie aus einer Vielzahl an Aktivitaten jene aus, die Ihnen
gefallen und stellen Sie sich je nach Vorlieben oder Jahreszeit eine eigene Route zusammen.

Diese Reise wird sicher auBergewdhnlich werden. Eine spannende Route, auf der Sie unvergessliche
Erfahrungen sammeln werden. Trauen Sie sich und lassen Sie sich von einem Land verfuhren, das genauso
einzigartig ist wie Sie. Kommen Sie mit auf unsere Reise. Quer durch Katalonien zu fahren, heil3t Katalonien
Zu leben.


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/

Katalonien, ein Land
In deiner Hand

Naturparks Welterbe D.O. zertifizierte Weine und Sekt

Naturpark Aiguamolls de 'Emporda
Nationalpark Aigliestortes i Estany de Sant Maurici
Alt Pirineu

Cadi-Moixerd

Cap de Creus

Coliserola

Delta de I'Ebre

Delta del Llobregat

Els Ports

El Montgri, les llles Medes i el Baix Ter
L'Albera

Massis del Pedraforca

Montseny

Montserrat

Poblet

Sant Lloreng del Munt i 'Obac

Serra de Montsant

Zona Volcanica de la Garrotxa

Mas de Melons i Secans de Lleida

Katalonien,

6000000000

Europaische Gastronomieregion 2016

Palau de la MUsica Catalana (Musikpalast)
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Krankenhaus San Pau)
Monestir de Poblet (Kloster von Poblet)

Tarraco romana (antiker Name fUr Tarragona)

Arte rupestre del arco mediterréneo de la peninsula Ibérica
(Felsenmalerei in der spanischen Levante)

Iglesias romanicas de la Vall de Bof
(Romanische Kirchen in Vall de Boi)

La obra de Antoni Gaudi (Das Werk Gaudis)
La Patum (traditionelles Fest in Berga)
Castellers (menschliche Turme)

Falles (traditionelles Fest)

Diese in Europa neue Auszeichnung, deren Zielsetzung es ist, die unterschiedlichen européischen
Nahrungsmittelkulturen sichtbar zu machen und zu férdern, die Erziehung zu gesunder und nachhaltiger
Ernahrung zu intensivieren, die Innovation in der Gastronomie zu unterstiitzen und einen Beitrag zu einer
besseren Lebensqualitdt zu leisten, wurde an Katalonien verliehen.
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Die Herkunftsbezeichnungen (D.O.) garantieren
Herkunft und Qualitat der dort erzeugten Weine.

D.O. Alella

D.O. Katalonien

D.O. Cava

D.O. Conca de Barbera
D.0O. Costers del Segre
D.O. Emporda

D.O. Montsant

D.O. Penedes

D.O. Pla de Bages
D.0.Q Priorat

D.O. Tarragona

D.O. Terra Alta
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Surfer ruhen sich in einer Bucht von Sant Feliu de Guixols aus.

L‘ Emporda (Ampurien) 3
Die Landschaft Dalis

Das kristallklare Wasser der Costa Brava und

die Korallen am Meeresgrund vor den Medas-
Inseln waren fur die antiken Zivilisationen das
Eingangstor zu Ampurien. Tauchen Sie ins Wasser
ein oder gleiten Sie im Segelboot Uiber das Meer
und genieBen Sie einfach. Wenn Sie wieder

an Land sind, entdecken Sie das griechisch-
romanische Erbe in Empuries aus dem 1.
Jahrhundert nach Chr. In Ullastret gibt es eine
vorgeschichtliche Siedlung und im prachtvollen
Call de Girona konnen Sie das jlidische Erbe
Kataloniens besichtigen. Lassen Sie sich von

den mittelalterlichen Dorfern Monells, Pals oder
Peralada verzaubern oder von Salvador Dalis
surrealistischer Kunst begeistern. Das alles wird
abgerundet von einer meisterhaften katalanischen
Kiiche und den gehaltvollen Weinen aus dem D.O.
Weinanbaugebiet Ampurien. Was halten Sie von
einer auBergewohnlichen Route?



Die Costa Brava erleben und entdecken
Kultur und Tradition in den schonsten Ecken

Wir bereisen eines der vielfaltigsten Gebiete Kataloniens: wilde KUste,
dicht bewaldete Berge, Dali, iberische, romanische und mittelalterliche
Darfer... Wir lassen einzigartige und unvergessliche Erlebnisse wahr
werden. Starten wir den Motor Begleiten Sie uns?
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1. Tag 65 km
Von Girona nach Les Gavarres
@ Unser erster Stopp fuhrt uns nach
Girona. In Girona fahren wir mit Segways,
XL-Rollern, von el Call bis zur Stadtmauer.
In @ Pubol entdecken wir die ultimative
Kreativitat € des Schlosses Gala-Dali
und in @ Ullastret die Komplexitét einer
Stadt aus dem 6. Jahrhundertv. Chr.: die
arch&ologische iberische Fundstatte des
katalonischen Museums flr Arch&olo-
gie, Museu d’Arqueologia de Catalunya
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Ullastret (MAC), in Ullastret wurde zum
Kulturgut nationalen Interesses (Bien
Cultural de Interés Nacional) erklart. Der
Tag endet in der Sternwarte Les Gavarres,
im @ Bergmassif Les Gavarres. Auf dem
Weg kann man einen Abstecher zu den
mittelalterlichen Dorfern Monells und Mad-
remanya machen. Wenn Sie vor Einbruch
der Dunkelheit oben ankommen, sehen
Sie von den Pyrenéen bis zur Bergkette
der Guilleries. Ein Abendessen im Hotel el
Santuari dels Angels und ein Himmel voller
Sterne lassen den Tag ausklingen.

© Theatermuseum Dali

© Girona

© Emplries

© Das Museumshaus Dali

© Mittelalterliche Dorfer in Monells, Pera-
tallada und Pals

© Schloss Gala-Dali (Castell Gala-Dali)

© Kloster Sant Pere de Rodes

© Weinkellerei der D.0. Emporda

Tagestour 6 Km 262

Tag 2

Von Tamariu nach Pals
Wird es Tag in einer Hohle? Ja. In der
Cova d' en Gispert schon. Aber nurim
August. In @ Tamariu organisiert Kajaking
Costa Brava unvergessliche Kajak-Aus-
flige. Wenn Sie es etwas ruhiger moch-
ten, dann fahren Sie weiter bis @ la Bisbel
in Ampurien, wo Sie Keramikwerkstatten
besuchen kdnnen. Lohnenswert ist ein
Stopp @ in Forallac. In der Mihle Can
Solivera zwischen Fitor und Peratallada
werden Kosmetikprodukte aus Olivendl
hergestellt. In @ Pals Iasst man ruhig den
Tag ausklingen bei einem Stadtbummel
und einem Spaziergang an einem der
besten Strande der Costa Brava.

34 km

Tag 3 21 km
Von L‘Escala nach Sant Pere
Pescador

Wenn Sie gerne schwimmen oder
schnorcheln, @ dann ist der Abschnitt (via
brava) zwischen I'Escala und Planasses
genau das Richtige fur Sie: Auf der 1,2 km
langen, ausgeschilderten Wasserstre-

cke kann man das Kustengebiet sicher



erkunden. Nach dem Badeerlebnis fahren
wir weiter bis @ Empuries, eine archéo-
logische Fundstatte mit griechischen und
romischen Ausgrabungen nahe am Meer.
Wenn man als Familie unterwegs ist, sind
die theatralisierten Besuche im Archéo-
logischen Museum Kataloniens (MAC)
eine kurzweilige Art, sich geschichtliches
Wissen anzueignen. Wer mehr Adrena-
linschiibe braucht, @ kann sich in Sant
Pere Pescador beim Kitesurfen von einem
Lenkdrachen von Kite Experience Uber
das Meer ziehen lassen.

Tag 4 34 km
Roses -Sant Pere de Rodes
Den Fischern auf ihren Fischerbooten bei
der Arbeit zuzusehen, ist ein einzigartiges
Erlebnis. In Roses @ kann man mit den
Fischern auf das Meer hinausfahren.

Wer es ruhiger mochte, @ den bringt in
Cadaqués ein Zug mitten in den Natur-

D.O. Emporda:
Ein Meer voller Weingarten

Die Weinkellereien in Emporda laden
zum Weinlesen mit der ganzen Familie
ein oder bieten Ausflige auf dem Elek-
trorad an. Im April darf man keinesfalls
das Weinfestival Vivid verpassen.

» www.rutadelvidoemporda.org

O. Planas. Grup Peralada. Arxiu d’'Imatges PTCBG

Der Onyar flieBt durch Girona.

park Cap de Creus und weiter bis nach
@ Portligat. Die wunderbare Aussicht
vom Dorf und auf die Buchten ist atem-
beraubend. Das Haus von Salvador Dali
(heute ein Museum) ist ein faszinierendes
aber zugleich labyrinthisches Refugium,
welches einen Besuch wert ist. Auch
das Kloster @ Sant Pere des Rodes ist
sehenswert. Wer mit Kindern reist, solite
unbedingt Ménch Crispi als Fuhrer hin-
zuziehen. Er vermittelt Wissen und sorgt
gleichzeitig fur Unterhaltung.

Tag 5

Von Garriguella nach
Vilabertran

Mit kleinen Kindern @ lohnt es sich,
den Tag in Garriguella zu beginnen. Im
Schildkréten-Reproduktionszentrum

von |‘Albera kénnen Kinder die Aufzucht
der Mittelmeerschildkrote miterleben,

die vom Aussterben bedroht ist. Weiter

im Norden, in @ la Jonguera befindet
sich das Museum Memorial de I'Exili. Es
wurde genau an jener Stelle gebaut, wo
der GroBteil der politischen Fllichtlinge
wahrend des spanischen Blrgerkrieges
ihren Zufluchtsort fand. Bleibt denn gar
keine Zeit fUr Entspannung? Aber sicher.
@ In Peralada, im Wine Spa des Hotels
Peralada kann man entspannende
Behandlungen mit Produkten aus Trauben
genieBen. Der Tag endet in @ Vilabertran,
wo das Kloster Santa Maria de Vilabertran
bereits auf uns wartet. Dieses Kloster ist
ebenfalls ein wertvolles Relikt aus dem
Mittelalter.

64 km

Tag 6

Figueres-Banyoles

Die Tour kann nicht zu Ende gehen,
@ ohne einen Besuch in Figuers. Es gibt
hier soviel zu sehen. Das Theatermuseum
Dali @ zu besuchen, welches teilweise
barrierefrei ist, den Festungsgraben der
BurgCastell de Sant Ferran zu betreten,
oder auch ihre Zisternen in Schlauch-
booten zu durchqueren, sind nur einige
Abenteuer, die in Figueres auf Sie warten.
Weiter geht es zu den weiten Feldern

@ nach Siruana in Emporda, wo wir in
den Weinbergen mit den Winzern der
Autorenweine Vins de Taller ein Picknick
genieBen, um uns dann im Castel Bardera
in @ Viladmeuls von einer Behandlung mit
Olivendl verwdhnen zu lassen. In Banyoles
angekommen, @ haben wir das Ende
unserer Tour erreicht. Der See in Banyoles
lasst sich ideal im Kajak erkunden oder
mit dem Mountainbike umrunden. Mit
Caiac i Naturakdnnen Sie die Umgebung
erkunden und sogar bis zum prahisto-
rischen Park - Parc de les Coves Pre-
historiques - in Serinya fahren. Dieser Park
ist die wichtigste palaolithische Fundstatte
Kataloniens.

44 km

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/
http://de.costabrava.org/was-konnen-sie-unternehmen/weinroute

Die Kunst am Esstisch
Die Geschmaéacker,

Kurztrip
2 Tage

die Dali inspirierten.

Picknick in den Weinbergen in Sant Climent Sescebes, Emporda.

1. Tag

Die Tapas in Girona

Entdecken Sie, warum die Kliche

Gironas so gro3es Ansehen besitzt, und
entdecken Sie leckere Tapas in lokalen
Gastbetrieben. Mochten Sie lieber selber
kochen? Nehmen Sie an den Kochkursen
teil, die Agar organisiert. Fahren Sie von
Girona nach Ullastret und besuchen Sie
das Geschéaft Recuits Ca la Nuri, welches
Produkte aus Ziegenmilch anbietet. Abso-
luter Hohepunkt ist der Quark.

Mit dem Zug durch die
Reisfelder

Steigen Sie in den Zug El Xiulet de Pals,
um zu sehen, wie sich der Reisanbau im
sumpfigen Kistenland zu einem florie-
renden Anbauprodukt entwickelt hat. Am
Schloss Montgri vorbei, bleibt der Zug bei
der Muhle Moli de Pals stehen, die seit
dem 15. Jahrhundert in Betrieb ist. Hier
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wird man auch Uber den Vorgang des
Reisbleichens informiert.

Die Wiege der Anchovis

Wenn es einen Grund gibt, warum das
Dorf Escala bekannt ist, dann wegen
seiner Anchovis. Mit einem FremdenfUhrer
kann man Callol Serrats einen Besuch
abstatten. Diese alteingesessene Firma
hat die tausendjahrige Tradition des
manuellen Einsalzens der Anchovis weiter
Uberliefert. Probieren Sie sie mit Brot

und Tomaten und trinken Sie dazu ein
Glaschen Wein aus der Region Ampurien.

© Marc Castellet

2. Tag

Olivenpfliicker fiir einen Tag
Auch das Olivendl trégt das Gutesiegel
D.O.P. der Region Emporda. Wenn Sie
der Gewinnung von Olivendl beiwoh-

nen wollen, kdnnen Sie gemeinsam mit
Empordalia Oliven pflliicken und zusehen,
wie sie gereinigt und in der Muhle von Pau

Dali sagte, dass Kochen und
Malen zwei &hnliche Klnste
seien, weil man bei beiden Ele-
mente hinzufGgt, um das erhoffte
Ergebnis zu erzielen. Die Kiiche
Emporda spiegelt die Vielfalt und
Fllle einer Gegend wider, die vom
Meer begunstigt und von den
Bergen geschutzt wird.

gepresst werden. Nach dem Mittagessen,
das aus Brot mit zerriebener Tomate und
Wirsten besteht, flllen Sie das Olivendl
ab und nehmen es mit nach Hause.

Friihstiick im Weingarten

Die klassifizierten Weine mit Herkunfts-
bezeichnung (D.O.) aus Emporda stellen
auch den anspruchsvollsten Gaumen
zufrieden. In der Bodega La Vinyeta, in der
Gemeinde Mollet de Peralada kénnen Sie
die Probe aufs Exempel machen. Buchen
Sie eine geflhrte Tour mit anschlieBender
Weinverkostung oder einem Frihstick
aus Wurstwaren und einer traditionellen
Leberpastete mitten im Weinberg.

Die kulinarische Laune Dalis
Falls Sie jetzt Appetit bekommen haben,
gehen Sie zu El Graner, in Vilafant einkau-
fen. El Graner verzaubert seine Kunden
seit zwei Jahrzehnten mit handgefertigten
Wurstkdstlichkeiten. Erfreuen Sie sich an
der Auswahl getrockneter und gekochter
Produkte. Vor allem die Leberpasteten -
es gibt auch eine mit Sekt - und die stiBe
Presswurst, die einer Laune am Esstisch
im Hause Dali entsprungen ist, sind ein
Gedicht.

Lernen Sie, katalanischen
Krauterlikor (ratafia)
zuzubereiten

Mas Martis fuhrt Sie in den Wald in
Serinya, um die bendtigten Zutaten zu
sammeln und zeigt Ihnen dann Schritt fur
Schritt, wie dieser populare Krauterlikor
hergestellt wird und welche medizinischen
Eigenschaften er besitzt.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/

Aktives Emporda

Kurztrip
2 Tage

Starke Gefuhle Uberall:

vom Meer bis zu den

Bergen

1. Tag

Girona auf zwei Radern
Lebendig und voller Geschichte, Girona
Zieht Sie in ihren Bann. Der Besichtigung
von el Call, der Kathedrale, den mauri-
schen B&dern oder der Stadtmauer sind
ein absolutes Muss. Das alles entdecken
Sie mit Ciclo Turisme auf einer Mountain-
biketour von 18 km bis zum Tal Liémena.
In Girona gibt es ein 125 km langes
Wegenetz im Griinen, die meisten davon
sind befahrbar. Suchen Sie in Vies Verdes
Girona die Tour aus, die Sie am meisten
anspricht @.

Kiistenwanderungen
Wanderfreunden empfiehlt der Wander-
verein Els Perduts eine Tour von Begur
nach Tamariu Uber den markierten Weg
GR92. Unterwegs kommt man an den
Aussichtspunkten Sant Josep, la Guardia
oder Aiguablava und an den Buchten
Fornells, Aiguablava oder Sa Tuna vorbei.

Tauchen vor den Medas-Inseln
Wenn Sie lieber intensiv das Meer genie-
Ben mdchten, sind Sie in Estartit genau
richtig. Die Nautikstation Estartit empfiehlt
Tauchgénge rund um die Medas-Inseln,
einem der wichtigsten Meeresschutzge-
biete im Mittelmeer. Man stéBt auf Hohlen,
Tunnel, ein versunkenes Schiff und eine
beeindruckende Unterwasserlandschaft.

2. Tag

Eine Ballonfahrt

Uber das Cap de Creus, die
mittelalterlichen Dorfer Peralda,
Cabanes oder Castelld d'Empuries
oder die Bucht von Roses zu fliegen, ist

einfach spektakular. Airona oder Voltor
organisieren Fliige frihmorgens von
Figueres aus.

Kajak fahren im Natupark
Aiguamolis

Wenn es ganz still ist, bietet der Naturpark
Aiguamolls in Emporda ein wahres Schau-
spiel. Mit dem SK Kayak (Kajakzentrum)

in den Gewassern des Naturparks zu
paddeln und die Insel Caramany von Sant
Pere Pescador anzufahren, erméglicht

es, viele unterschiedliche Vogelarten zu
entdecken.

Skydiving iiber Roses

Brauchen Sie einen Adrenalin-Kick? Wie
ware es, wenn wir durch die Wolken Uber
dem Golf von Roses fliegen? Skydive
Empuriabrava hat das Richtige fUr jeden
Geschmack und jedes Alter (ab 4 Jah-
ren): Fllige im Sportflugzeug, Kurse im

Fallschirmspringer Uber dem Golf von Roses.

Uber den Naturpark Cap de
Creus zu fliegen, mit Fischen vor
den Medes-Inseln zu schwim-
men, mit dem Kajak, dem
Fahrrad, auf dem Pferd oder zu
FuB3 die wilde Landschaft zu er-
kunden, hinterlasst tiefe Gefuhle.
Zweifellos ein Urlaub mit unver-
gesslichen Erlebnissen.

Fallschirmspringen, Tandemspriinge und
Indoorflige im Windkanal.

Auf dem Pferd durch Besalu

Mit seiner Brlicke aus dem11. Jahrhun-
dert, den Kirchen Sant Viceng und Santa
Maria und einem judischen rituellen Tauch-
bad, ist Besalu eines der besterhaltenen
mittelalterlichen Dorfer Kataloniens. Eine
ideale Gelegenheit flr eine abenteuerliche
Erkundung zu Pferd. Die Kleinsten kénnen
den Weg in einer Kutsche zurticklegen.
Wenn Sie nicht aufhdren, sondern warten
mochten, bis der Mond scheint, haben wir
den perfekten Plan: Ein Ritt unter Sternen
in Verbindung mit einem kdéstliches
Abendessen.

6 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise”.
N&heres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Bruno Broken


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/




Strand von Calella de Palafrugell.

Das Herzstuck der

Costa Brava
Idylle zwischen Meer

und Land

Der Ort, wo die Berge zum Mittelmeer hin abfallen,
beherbergt Schatze unvorstellbaren Wertes wie
die mittelalterlichen Dorfer Baix Emporda oder die
iberische Ausgrabungsstatte Ullastret. Sie stellt
zweifellos die bedeutendste in Katalonien dar.
Man kann diese Platze bereisen, indem man die
Texte der besten Schriftsteller oder die schonsten
Liebesgeschichten beruhmter Hollywood-
Kunstler liest. Die Costa Brava ist der Ort, an dem
Dali seiner Frau Gala als Zeichen seiner Liebe ein
Schloss schenkte. Aber auch die Spa Ressorts
mit majestatischen Badern und das besterhaltene
judische Viertel Europas sind beeindruckend. Die
Besichtigungen, die wir vorschlagen, waren lhnen
nicht im Traum eingefallen... Kommen Sie mit?
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Ein Reich an Kultur

Kurztrip
3 Tage

Kunst und Geschichte

am Ufer des
Mittelmeeres

Strand in Tossa de Mar mit der Villa Vella im Hintergrund.

1. Tag

Call de Girona setzt sich in
Szene

El Call ist weltweit eines der besterhalte-
nen judischen Viertel. Das Labyrinth aus
engen Gassen und Innenhdfen umgeben
das Viertel mit einer mittelalterlichen Aura.
La Minuscula bietet theatralisierte Fihrun-
gen an.

Wer war Dalis Muse?

Des Rétsels Losung @ wartet im Schloss
Gala-Dali, in Pdbol auf Sie. Der Maler
schenkte Gala dieses Schloss als Lie-
besbeweis. Er durfte es allerdings nur mit
inrer schriftichen Genehmigung betreten.
Sie kdnnen das Mausoleum der Muse,
die Bilder und Zeichnungen, die Dali Gala
schenkte oder ihre Kleidersammlung der
Haute Couture auch ohne Genehmigung
besichtigen.

14

Ullastret aus dem Blickwinkel
von Josep Pla

Besuchen Sie die Ausgrabung in Ullastret,
die groBte iberische Stadt, die auf katala-
nischem Boden je entdeckt wurde. Das
archéologische Museum und die Stiftung
Josep Pla organisieren einen Rundgang,
bei dem die Statte auf der Grundlage von
Texten dieses berlhmten katalanischen
Schriftstellers erkundet wird.

2. Tag

Reise ins Mittelalter

Es wére unverzeihlich, nicht in Peratallada
Halt zu machen. Peratallada wurde zum
Kulturgut nationalen Interesses erklart und
ist einer der wichtigsten Orte mit mittel-
alterlicher Architektur in Katalonien. Das
feudale Erscheinungsbild, die Festung, der
Huldigungsturm (torre de I'Homenatge),
der Palast, die alte Stadtmauer oder die
romanische Kirche Sant Esteve werden
Ihnen in Erinnerung bleiben.

© Servicios Editoriales Georama

Liebe, die im Schloss Pubol ewig
dauert. Leidenschaften zwischen
Hollywood-Kunstlern in Tossa.
Geschichten von heute und da-
mals, die uns ins Mittelalter und in
die Welt der iberischen Be-
siedlungen zurlckversetzen. Als
Reiseflihrer nehmen wir Prosatex-
te... Wir haben drei Tage Zeit, um
das alles wiederzuerleben.

Ein kiinstlerischer Garten

Im botanischen Garten von Cap Roig, der
sich im Besitz der Stiftung der Caixa-Bank
befindet, sind Natur und Kunst vereint. Er
liegt zwischen Palafrugell und Mont-ras.
Der Garten beherbergt tausend verschie-
dene Pflanzenarten und Skulpturen. Im
Sommer findet auBerdem ein renommier-
tes Musikfestival statt. Apropos Musik: Im
Juni gibt es auch auf dem Strand Calella
de Palafrugell Musikveranstaltungen.

Sie kdnnen den schénsten Melodien
Havannas lauschen, die von Matrosen
und zurtickgekehrten Auswanderern nach
Katalonien gebracht wurden und zu einer
Tradition geworden sind.

3. Tag

Auf dem Kiistenwanderweg
Camino de ronda

In Sant Feliu de Guixols fuhren Wander-
wege an der Kuste entlang wie jener Uber
Sant Pol, der uns schéne Buchten und
Steilkiisten wie das Cap de Mort , die
Bucht Cala del Peix oder die kleine Bucht
Maset entdecken I&sst. Unter visitguixols.
com finden Sie Routen und Wege, die Sie
sprachlos machen werden.

Ava und Sinatra in Tossa

Was ist zwischen Frank Sinatra und Ava
Gardner in Tossa passiert? Sie konnen es
herausfinden auf einer Tour mit Tossa Tour
Experience durch die denkmalgeschutzte
Altstadt. Sie wurde auf den Beginn des 13.
Jahrhunderts datiert und ist das einzige
Beispiel einer befestigten mittelalterlichen
Stadt, die es entlang der Kuste noch gibt.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Erfrischendes

Kurztrip
2 Tage

Wohlbefinden

Die perfekte Route,
um auszuspannen

1. Tag

Shoppen in Platja d'Aro

Haben Sie Lust auf einen neuen Look?
Heute ist der richtige Tag dafur! In Platja
d‘Aro gehen Sie mit lhrem personal
shopper von Marfranc ins gleichnamige
Geschaft dieser Firma, die fihrend ist auf
dem Gebiet der Ledererzeugnisse. Sie
werden kostenlos beraten, welche Klei-
dung und welche Accessoires geeignet
sind fur Ihren Alltag und welches Quitfit Sie
zu speziellen Anlassen tragen sollten.

Der Relaxtempel

Entspannen Sie sich im Wellness Hotel
Vichy Catalan, in Caldes de Malavella, im
hauseigenen bikarbonat- und natrium-
haltigen Thermalwasser, das einer 60°C
heiBen Quelle entspringt. Dartiber hinaus
kénnen Sie verschiedene Wasserthera-
pien genieBen. Falls Sie Lust auf etwas
Neues haben, probieren Sie Qi-Massagen,
Ayurveda- Massagen mit krautergefliliten
Stoffbeuteln oder Massagen mit heiBen
Lavasteinen. Das Thermalbad im Jugend-
stil bietet auBerdem Schonheitsbehand-
lungen nach MaR sowie therapeutische
Behandlungen wie Lymphdreinagen an.

2. Tag

Der Golfplatz - das Paradies
Lassen Sie den Stress hinter sich und
beginnen Sie den Tag mit Sport in Caldes
de Malavella. Spielen Sie im PGA Catalu-
nya Resort auf einem Platz, der als bester
Golfplatz Spaniens mit dem World Golf
Awards ausgezeichnet wurde und vom
internationalen Verband IAGTO sogar zum

besten Golfplatz Europas 2015 gewahlt
wurde. Dieser Golfplatz bietet Parcours flr
jedes Niveau und ist sowohl fUr Profis als
auch fur Anfanger geeignet.

Gehen Sie sorgfiltig mit der
Natur um

Wussten Sie, dass Salbei bei Menstrua-
tionsbeschwerden hilft und SchweiBaus-
briche in den Wechseljahren vermindert?
Oder der Mastixstrauch entzindungs-
hemmend wirkt? Entdecken Sie medizini-
sche und kulinarische Eigenschaften der
einheimischen Pflanzen und besuchen Sie
Workshops von Carme Bosch in Cassa
de la Selva. Das vermittelte Know-how
kénnen Sie ganz einfach in Ihren Alitag
integrieren.

Ein wunderbarer Abschluss
VersUBRen Sie sich Ihren Urlaub und tau-

Golfplatz PGA Resort Catalunya in Caldes de Malavella.

Sich rundum zu erneuern mit
einem personal shopper, sich

bei Behandlungen in einem der
besten Wellness- und Heilb&der
Kataloniens zu entspannen, oder
einfach auf einem international
ausgezeichneten Golfplatz Golf
zu spielen. Das ist ein Urlaub fur
Korper und Geist.

chen Sie mit der Firma Camina i Esmorza,
die auf experimentellen Tourismus speziali-
siert ist, in die faszinierende Welt der Bie-
nen ein. Diese Insekten sind seit dem letz-
ten Jahrzehnt vom Aussterben bedroht.
Der Tag beginnt mit einem Fruhstiick mit
Toast und verschiedenen Honigsorten,
dann besuchen Sie die Bienenstdcke,
unternehmen einen Spaziergang, bei dem
Sie die Pflanzen fUr die Honigerzeugung
kennenlernen und pfllicken. AbschlieBend
probieren Sie verschiedene Gerichte mit
Honig. Lassen Sie sich diesen Ausflug
nicht entgehen.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com

15


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/




Wald im Naturpark Montseny, Biospharenreservat.

Der Norden von Barcelona
Landschaft, Kultur und AL
Wellness

Eine Explosion der Gegensatze. Genauso gestaltet
sich die Landschaft, die an Barcelona angrenzt.
Hier kann man mit maximaler Geschwindigkeit
auf dem wichtigsten Motorsportring des Landes
dahinrasen, oder sich die Zeit in Kathedralen

wie jener in Vic, in Gebauden im Jugendstil oder
in Naturschutzgebieten wie Sant Miquel del Fai
vertreiben. Und das alles einen Katzensprung vom
Meer entfernt, wo man wunderschone Strande
und groBartigen Fisch genieBBen kann. Wenn Sie
sich mit Kultur und Natur umgeben, es sich gut
gehen lassen, die besten Produkte verkosten

und auBBergewohnliche Erfahrungen sammeln
mochten, ist das genau die richtige Route fuir Sie.
Steigen Sie ins Auto und fahren Sie los. Es zahilt
sich aus.
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Vom Mittelmeer zum Montseny
Eine Welt voller Gegensatze

Machen Sie sich bereit, um schdne naturbelassene Platze zu geniel3en,
wo es nach Meer und Bergen riecht. Orte, die zu &uBerst originellen
Aktivitaten inspirieren und dazu einladen, den Spuren der industriellen
Vergangenheit und des Jugendstils zu folgen.
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1. Tag 25 km
Von Mataré nach La Roca

del Vallés

Wenn Sie die Sagrada Familia oder der
Park Glell faszinieren, dann steigen Sie ins
Auto. Die Kunstschétze des Jugendstils
warten auch auBerhalb der Stadtgrenze
Barcelonas auf Sie. Geniale Werke von
Antoni Gaudi und Josep Puig i Cadafalch

in @ Matar6. Das @ Museumshaus des
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Architekten Lluis Domeénech i Montaner

in @ Canet de Mar. Die Stadtverwaltun-
gen von Canet und Matar6é empfehlen

die Route des Jugendstil-Dreiecks in
Maresme. Von dort @ weiter ins Museu
del Cantir @ in Argentona. Dort gibt es
mehr als 3.000 GeféRe unterschiedlicher
Herkunft. Ein mehr als kurioser Besuch.
Die Kinder werden vom Wasserpark @ llla
Fantasia mit seinen vielen langen Rutschen
und Becken begeistert sein. Mit Vollgas
kommen wir zum Motorsportring von

© Vic
© Motorsportring Barcelona-Katalonien
© Naturschutzgebiet und Kloster
Sant Miquel del Fai
© Palau Stiftung
© Shoppen in La Rocca Village
© Fischen in Arenys de Mar
© Eine Fahrt im HeiBluftballon tiber Osona
© Greifvogelzentrum El Cim d‘Aligues

Tagestour 6 Km 176

Barcelona-Katalonien @ in Montmeld, um
zu sehen, wie ein Formel-1-Rennen oder
MotoGP organisiert werden. Wir kénnen
auch einen Ferrari lenken oder auf dem
Ring Rennrad fahren. Am Ende des Tages
gdnnen Sie sich ein neues Outfit im Out-
let @ @ La Roca Vilage. Alles muss raus!

2. Tag

Von Caldes de Montbui
nach Vic

Am Morgen entspannen wir Korper und
Geist @ in Caldes de Montbui, in einem
Heilbad @ der Therme Victoria oder Vila
de Caldes. Sie werden staunen, wenn Sie
mit hren Kleinsten die Greifvogelstation
Cim d‘Aligues in @ Sant Feliu de Codines
besuchen. Es gibt Adler und Geier in

48 km

freier Natur zu bestaunen. Wenn Sie
Geschichte lieben, diirfen Sie sich @ Sant
Miquel del Fai, ein Juwel gut erhaltener
katalanischer Gotik in wunderbarer Umge-
bung, nicht entgehen lassen. Auch die
Hohlen von Toll de @ Moia, prehistoische
Hohlen mit reicher Fauna, werden Sie



begeistern. Als Ausklang machen Sie mit
einem ReisefUhrer von Victurisme einen
Tour per Segway durch das historische
Zentrum @ von Vic. Wir sehen uns

die schonsten Ecken der Stadt an und
verkosten zum Abschluss traditionelle
Waurstwaren direkt beim Erzeuger in Vic.

3. Tag 33 km
Von Vic bis Sant Hilari Sacalm
Wir beginnen den Tag in den LUften.

Wir genieBen mit unserer Familie die
unterschiedlichen Landschaftsformen von
Vic, Montserrat und den Pyrenden von
einem HeiBluftballon der Firma @ Aircat.
cat. aus. Zurtck auf dem Boden, nehmen
wir unser Frihstlck in einem traditionellen
Landhaus ein. Und nun? Haben Sie Lust,
einen Spaziergang durch die fantastischen
Walder von @ Viladrau zu unternehmen?

© Maria Rosa Ferré

Entdecken Sie die D.O.
Alella

Alella ist vor allem flir seine WeiBweine
berimt, die man am Besten wahrend
der Festa de la Verema im September
verkosten kann.

» www.doalella.cat

Der Paseo de los Anglesos, in Caldes d’Estrac.

Castanya de Viladrau informiert uns Uber
Wanderwege und l&dt uns auBerdem zu
einer Maroniverkostung ein. Wenn Sie sich
lieber mehr bewegen méchten, folgen

Sie der Route vom Rathaus @ Sant

Hilari Sacalm bis @ Osor. Sie gehen oder
befahren mit dem Mountainbike jene
Wege, die der Bandit Joan de Serrallonga
wie seine Westentasche kannte.

4. Tag 22 km
Von Arbucies nach Hostalric.
Heute dringen wir in das Herz des Natur-
parks Montseny ein und entdecken in den
Workshops von Agla die reichhaltige Flora
und Fauna dieses Unesco-Biosphéren-
reservats @ in Arbuicies. Von dort geht

es nach @ Breda, wo Can Mariano mit
einem Frihstiick auf uns wartet, damit wir
genug Kraft haben, um zu FuB, auf dem
Mountainbike oder dem Elektrorad @ das
Castell de Montsoriu zu besichtigen.
Dieses Schloss ist eine der bedeutendsten
mittelalterlichen Festungen Kataloniens.
Auf der Rickreise gbnnen wir uns ein
kdstliches Essen, und auf der Strecke
nach @ Hostalric, wo wir mittelalterliche
Schatze kennenlernen wie die Festung,
den Turm (Torre dels Frares), die Stadt-
mauer... Danach kénnen Sie sich auf die
Verkostung typischer Produkte sowie ein
Glas Wein oder Sekt freuen.

5. Tag 21 km
Von Santa Susanna nach
Arenys de Mar

Die Wassersportstation @ Santa Susana
bietet Kurse fUr Wasserski, Kajaksurfen,
Windsurfen etc. an. Das Team von Pesca
Alegre @ in Arenys de Mar bringt Sie auf
hohe See, damit Sie sich im Hochseefi-
schen Uben kdénnen. Falls Sie das Meer
lieber vom Ufer aus betrachten, @ folgen
Sie dem Wanderweg von Sant Pol de Mar.
Sie werden schéne Platze im Dorf und
Strande wie Roca Grossa oder la Murtra
entdecken.

6. Tag 27 km
Von Caldes d’Estrac nach
Sant Esteve de Palautordera

In @ Caldes d Estrec besuchen Sie

© die Palau-Stiftung, die die Werke
dieses Picasso Experten verwaltet und
bekanntmacht. Wenn Sie den Adrenalin-
spiegel der ganzen Familie testen wollen,
dann kénnen Sie sich in € Sant Esteve
de Palautordera im BogenschieRen und
Paintball Uben, oder Mountainbike-Routen
ausprobieren.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Natur pur

Kurztrip
3 Tage

in Bewegung

Einzigartige Erlebnisse
von Montnegre bis zum
Montseny

Picknick auf dem Tur6 de I'Home, dem hdchsten Gipfel im Montseny-Massiv.

1. Tag

Exkursion fiir die ganze
Familie.

Im Naturpark Serralada de Marina, der
von Barcelona aus verwaltet wird, gibt
es unterschiedliche markierte Wege. Wir
entscheiden uns fUr den Weg Font del
Tort, der in Montcada i Reixac beginnt
und Uber den Vertiente del Valles nach
unten fuhrt. Auf der 3 km langen Route
entdecken wir die interessante Flora und
Fauna der Region.

Vic zu Pferd

Mdchten Sie ein Erholungsgebiet in Vic zu
Pferd erkunden”? Equusvic bietet Grup-
penausfllige mit erfahrenen Flhrern zum
Puig dels Jueus an, einem kleinen Hugel
norddstlich der Stadt.
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2. Tag

Mammutbaume

Stellen Sie sich vor, den Tag im Schatten
majestatischer Baume zu beginnen. Im
Arborétum de Masjoan in Espinelves
werden Sie eine Ansammlung von Mam-
mutb&umen betrachten kénnen. Unter
anderen Arten werden Sie einen giganti-
schen Mammutbaum mit einer Hhe von
44 Metern sehen.

Fischen in Viladrau

Falls Sie Ruhe brauchen und in freier Natur
Sport auslben mdchten, nehmen Sie an
einem EinfUhrungskurs fur Fliegenfischen
teil. Keine Sorge, der Fisch wird dabei nicht
getotet. Pesca Mosca Viladrau gestaltet
den Unterricht. Falls Sie schon Fischen
kdénnen, verbessern Sie einfach Ihre
Technik.

2
o
E

© Kris Ubach

Unter riesigen Baumen spazieren,
Reiten, sich im Fischen probie-
ren, beim Wandern die Flora und
Fauna der Naturparks entdecken
oder in Baumhausern schiafen.
Erlebnisse, die Sie nie vergessen
werden.

Abenteuer in Sant Hilari

Im Park Sant Hilari Aventura muss man
nicht Tarzan sein, um sich von Baum zu
Baum zu schwingen. Vergntigen Sie sich
mit der ganzen Familie auf Seilen und
unterschiedlich schwierigen Wegen quer
durch die Baume.

Auf einem Baum zu schlafen
Konnen Sie sich das vorstellen? Im Hotel
Cabanes als arbres kdnnen Sie sich lhren
Kindheitstraum erflllen und eine Nacht in
einem Baumhaus schlafen. Das Frihstlck
wird lhnen in einem Korb nach oben
gebracht.

3. Tag

Routen durch Montnegre

Wir stehen voller Energie auf und gehen
im auBergewdhnlich schénen Naturpark
Montnegre mit der Familie wandern.
Zwischen Steineichenhainen, Eichen und
Kiefern entdecken Sie Dolmen aus der
frihen Steinzeit, iberische Ruinen und
mittelalterliche Kirchen.

Aromatherapie in Montseny
Machten Sie lernen, Ole aus Essenzen und
nattirliche Parfums herzustellen? Fragan-
cies del Montseny héalt im Naturpark und
UNESCO-Biosphérenreservat Montseny
Workshops Uber Aromatherapien ab und
bietet auch Flhrungen an, um mehr tber
den Anbau und die Destillation der aromati-
schen Pflanzen zu erfahren.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Néheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Dynamisches

Kurztrip
2 Tage

Maresme

Strand, Sonne
und Emotionen

1. Tag

Von Strand zu Strand

Mdchten Sie ein Selfie im Meer machen?
Wir schlagen eine ruhige Tour vor, bei der
man die Klste der Region entdecken
kann. Dofi Jet Boats bringt Sie zu ver-
schiedenen Stranden, die sie alle in nur
einem Tag genieBen kénnen.

Auf geht‘s zur héchsten Welle!
Falls Sie sich gerne in den Wellen
vergntigen €@ dann wahlen Sie eine von
unzahligen Aktivitaten aus, die der Was-
serstltzpunkt Pineda de Mar anbietet.
Probieren Sie Wasserski, das Speed
Boot oder die motorlose Variante wie
Kajak oder Paddelsurfen aus. Sie kénnen
auch Katamaransegeln, Windsurfen und
Geschicklichkeitswettbewerbe durchfih-
ren, um einmal so richtig nass zu werden.
AuBerdem gibt es ein Fitnessstunden am
Strand, um sich in Form zu halten.

Spaziergang entlang des
Meeres

Die beste Art, ein Dorf am Meer zu
erkunden, ist ein Spaziergang auf einem
Kustenweg. Es sind schmale Wege, die im
19. Jahrhundert dazu dienten, die Dorfer
an der KuUste zu Uberwachen und den
Schmuggel zu kontrollieren. Der groBte Teil
der Wegstrecke zwischen Calella und Sant
Pol de Mar verlauft serpentinenartig nahe
an der KUste. Man kommt an Stranden
und Kiesbuchten vorbei und hat einen
schénen Blick auf die Hauser von Fischern
und von aus Amerika zurlickgekehrter
Auswanderer. FUr die ganze Familie.

Fahrradtourismus auf der
StraBe

Lloret, Blanes, Santa Susanna und Calella
verfligen Uber Routen fUr StraBenrader
und ideale Unterklnfte fUr Fahrradtou-
risten. Falls Sie leidenschaftlich gerne
Mountainbiken, fahren Sie die Runde von
Montseny zur Kiste hinab und durchque-
ren Sie dabei den Naturpark Montneg-
re-Corredor.

2. Tag

Mischen Sie sich unter die
Fische

Tréumen Sie davon, die Tiefe des Meeres
zu erkunden? En Arenys de Mar ist das
ganz leicht. Maresnostrum Buceo und Dive
and More sind Tauchschulen mit professi-
onellen Lehrem, die Sie sicher und unter-
haltsam in die Tiefen des Meeres bringen.
Es werden unter anderem Tauchkurse, ein

Strand in Sant Pol de Mar

Die Kuste per Schiff erkunden,
Wassersport in Pineda de Mar
auslben, den Kustenweg (ca-
mino de ronda) von Calella nach
Sant Pol entlang wandern, die
Geschichte der Klste erfahren
oder in Arenys de Mar tauchen.....
Aktive Erlebnisse, um sich wie ein
Fisch im Wasser zu fuhlen.

Erstlingstauchgang in Begleitung erfahrener
Lehrer (sogenannte Taufen) sowie Tauch-
gange im offenen Meer angeboten.

Welchen Ursprung hat das
Meer?

Wollen wir die Geschichte der katalani-
schen Kuste seit der Jungsteinzeit ent-
decken? Sind Sie dabei? Das @ Museu
Municipal de la Nautica del Masnou bietet
FUhrungen fur Gruppen an sowie Unter-
haltung fUr die Kleinsten im Navegarium.
Sie werden auch zu einem unterirdischen
Museum (Mina Museu) gefiihrt. Dort unten
gibt es ein 27 km langes Wegesystem,
welches zur Wasserversorgung der lokalen
Bevdlkerung diente.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*”.
N&heres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Gerichte mit Tradition

Kurztrip
2 Tage

Das Land der

Wurstwaren
und frischen Produkte

Obst- und GemUseeinkauf am Markt in Vic.

1. Tag

Bierverkostung

Lust auf ein paar kleine Biere? Trinken Sie
gerne Bier aus einer Kleinen Privatbrau-
erei? Cervesa de Montseny, eine Mini-
brauerei in Sant Miquel de Balenya (Seva)
bietet FUhrungen an, bei der die Brauerei
besichtigt wird und als Abschluss eine
Bierverkostung angeboten wird.

Frische Produkte in Vic

Es ist undenkbar, Vic zu besichtigen, ohne
die feinen Wurstwaren oder Produkte

aus der Region Osona zu probieren.
Besuchen Sie den traditionellen Markt

in Vic. Probieren Sie am besten die
typische ,llonganissa”“ (eine Wurst aus
kleingeschnittenen Fleischstlcken,
durchzogenem Schweinespeck, Salz und
Pfeffer), schwarze Triffel, Zwiebel aus Vic,
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die sogenannte Buffetkartoffel (typische
Kartoffelart), Brot aus Osona, Honig,
Kase, Pilze und Gemuse. Eine wahre
Gaumenfreude.

2. Tag

Erbsen aus Caldes d'Estrac
Caldetes, so der populdre Name des
Ortes, ist berthmt fur seine Thermalquel-
len, aber auch fur seine Erbsen. Jedes Jahr
im Frihling findet hier ein gastronomischer
Wettbewerb statt. Lokale Restaurants
bereiten kdstliche Gerichte aus Erbsen zu.
Verwendet wird eine spezielle Erbsenart,
die sich durch ihren feinen und stiBen
Geschmack abhebt (quisante de la floreta).

Delikatessen aus Maresme
Aufgrund des Mikroklimas und der
Bodenbeschaffenheit ist Maresme eine
der groBen Anbauregionen Kataloniens

Bier in Montseny zu probieren,
schmackhafte Wurstwaren aus Vic
zu kaufen, ein typisches Gericht
mit Erbsen aus Caldes d‘Estrac
auszuprobieren, oder mit dem
besten Wein aus der D.O. Alella
anzustoBen, bedeutet ausgewahl-
te Spezialitdten der Region zu
entdecken.

fur GemUse und Friichte. Daher stellt die
lokale Verwaltung 50 gastronomische
Tage im Jahr auf das Programm, an
denen die angebauten Produkte wie Erd-
beeren, Pilze, Bohnen, Tomaten,...probiert
werden kdnnen. Diese Késtlichkeiten wer-
den im Restaurant Sant Pau von Carme
Ruscalleda, dem einzigen Restaurant der
Region, das mit Michelin-Sternen ausge-
zeichnet wurde, zu exquisiten Gerichten
verarbeitet.

Weinverkostung in der

D.O. Alella

Die Weinkellerei Alta Alella produziert
biologische Weine und bietet Fihrungen
durch ihre Weingérten sowie Verkos-
tungen eigener Weine und Cavas aus der
D.O. Region Alella an. AuBerdem werden
auch viele andere Aktivitaten angeboten
wie inszenierte Besichtigungen, poetische
Rundgénge oder Yogastunden im Wein-
berg. Genial.

Arenys, der Geschmack

nach Meer

Tintenfische und Garnelen aus Arenys
haben offiziell zwar keine Herkunftsbe-
zeichnung, wirden sie aber verdienen.
Gehen Sie mit den Fischern von Peix Nos-
trum in Arenys de Mar an Bord und sehen
Sie Ihnen beim Fischen zu. Ein tolles
Erlebnis... Ein wahres Honiglecken!

0 Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Aussicht Valle de Nuria.

Die ostlichen Pyrenaen
Grafen, Legenden, Walder
und Vulkane

Geschichte, Kunst und Natur. Dieses legendare
Land ist der Schauplatz katalanischer
Grafschaften und hat fur jeden Geschmack
etwas zu bieten. Vom Tal von Nuria bis zu den
Vulkanen der Garrotxa zeichnen sich die Berge im
Hintergrund ab. Diese groB3en Naturraume bilden
gemeinsam mit den Stadten Vic, Ripoll, Olot oder
Figueres ein harmonisches Landschaftsbild. Sie
kénnen Sehenswirdigkeiten wie die Kathedrale
in Vic, romanische Schatze wie das Kloster Santa
Maria de Ripoll, oder Museen von internationalem
Ruf wie das Theatermuseum Dali in Figueres
besichtigen. Und das alles von einem Ballon aus,
auf einem Segway, in einem Kajak,... Auf oder in
allem, was man sich nur vorstellen kann. GenieBen
Sie die Route.
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Die Seele des graflichen Kataloniens
Naturbelassene und urbane Landschaften

Abenteuersportarten austben im Vall de Nuria, handgemachte Wurst-
produkte verkosten, die Werke Salvador Dalis in natura betrachten
oder im HeiBluftballon Uber den Naturpark des Vulkangebietes Garrotxa
fiegen. Um diese Gegend kennenzulernen, ist es am besten, sie zu

erleben. Kann es losgehen?

\
Nuria

AP-7

WA
gz:r‘{;rg?
@ Camprodon
(D cCastellar de n’Hug ¢
Er Figueres (P
(B 1aPobla de Lillet
i Besalu
Ripoll ® PARC NATURAL@
Olot () ZONA VOLCANICA n
DE LA GARROTXA ¥ ’\S\S‘
c-17 Fageda d’en Jorda @
Joanetes @) €) sant Esteve ‘eBanyoles
d’en Bas
-0—37
VALL DE SAU /V\Lm/}\

les Masies - Sant Pere COLLSACABRA i

de Voltrega @7 Casserres © ) Rupit /

iy P;nta‘ de Sau n\l, M N/g
U Vignova .~ eGirona
Vic o de Sau
Folgueroles AP-7
Sant Hilari
N c-17 c2 Sacalm
0 0 10 km
—_— G Arbucies

1. Tag 16 km
Von Vic nach Vilanova de Sau
Die Reise beginnt in @ Vic, wo Sie mit
einem Reiseflihrer von Sotacingles einem
Autoguide per Segway unterwegs sind
und unter anderem die Kathedrale,

© das Museu Episcopal de Vic (bischof-
liche Museum) und den Hauptplatz
besichtigen. Dann geht es weiter nach

@ Folgueroles, wo Sie das Museums-
haus des Dichters €@ Jacint Verdaguer
besichtigen. Ganz in der N&he befindet
sich das Hotel Parador de Turisme Vic-
Sau und @ das romanische Kloster Sant
Pere de Casserres, von dem aus man
einen herrlichen Blick auf den Stausee von
Sau genieBen kann. Dieses ist teilweise
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barrierefrei zuganglich. Am Ende des
Tages @ kommen Sie nach Vilanova de
Sau und lernen an einem sehr originellen
Ort Pflanzenarten aus der Region kennen.
Krauterapotheke in Sau.

2. Tag 51 km
Von Vilanova de Sau nach Sant
Hilari Sacalm

Der Stausee in Sau, aus dessen Gewasser
sich der Glockenturm der Kirche Sant
Roma emporhebt, ist eines der Wahrzei-
chen des Naturschutzgebietes @ Vall de
Sau Collsacabra. Der Club Nautic Vic-Sau
bietet Touren im Kanu an, um das Gebiet
zu erkunden. Nach dieser Heldentat
vergnlgen Sie sich im Abenteuerpark La
Selva de I‘Aventura in @ Arblcies. Wie

© Vic (Kathedrale, bischofliches Museum,
Hauptplatz)

© Olot (Naturpark Casal dels Volcans und
Museum)

© Kiinstlerisch-historischer Komplex in
Besalli

© Theatermuseum Dali

© Kloster Santa Maria de Ripoll

© Sanktuarium der Mutter Gottes von
Nria

© Zug ,Tren del Ciment*

© Flussdelta des Llobregat

© Ballonflug

© Besuch bei einem Fleischhauereibetrigh
mit anschlieBender Verkostung.

© Kanufahrt im Stausee von Sau

Tagestour 6 Km 206

ware es nach all diesem Nervenkitzel mit
einer Relaxpause @ im Thermalbad Font
Vella in @ Sant Hilari Sacalm und mit einer
ganz besonderen Nacht in einem Baum-
haus von Cabanes als arbres”? Zwei Erleb-
nisse, die Sie in Ruhe genieBen kdnnen.

3. Tag

Von La Vall d’en Bas nach
Santa Pau

Falls Sie gerne Urlaub auf dem Land
machen, dann durfen Sie sich im Vall d‘en
Bas einen Besuch beim dkologischen
Landwirtschaftsbetrieb La Tosca in @ Joa-
netes und beim Viehzuchtbetrieb Mas la
Carrera in @ Sant Esteve d‘en Bas nicht
entgehen lassen. Auch ein Ausflug zu FuB
oder zu Pferd mit Santa Pau Tour Turistic

18 km



durch @ Fragada d‘en Jorda, einem beein-
druckenden Buchenwald im @ Naturpark
des Vulkangebiets la Garrotxa, wird Sie
begeistern. La Garrotxa ist eines der bes-
ten Beispiele fUr Vulkanlandschaft auf der
iberischen Halbinsel. Im Wald Fageda d‘en
Jorda kann man auch die Molkereigenos-
senschaft La Fageda besuchen.

4. Tag 46 km
Von Figueres nach Olot

Das @ Teatre-Museu Dalli ist der groBte
kulturelle Anziehungspunkt in Figueres.
Nach einem Besuch im Museum und
vielen Dali-Bildern ist es wieder Zeit fur
ein bisschen Aktivitat. In @ Besalu bietet
Aventures Ausritte in die Umgebung an.
Falls Sie gerne in den Bergen laufen,
haben Sie die Mdglichkeit, die Landschaft
von Garrotxa auf einem Weg zwischen
den Vulkane von Trescalia laufend zu
entdecken. Die andere Moglichkeit ist
ein Ballonflug € mit Vol de Coloms. Es
gibt auch entsprechende Kérbe fur dltere
Menschen und Menschen mit besonde-
ren Bedurfnissen. Zum Abschluss besu-
chen Sie das Vulkanmuseum @ in Olot,
@ und nehmen an einem theatralisierten
Besuch einschlielich Abendessen beim
Vulkan Montsacopa teil. Reservieren Sie
sich lhren Platz bei Turisme d‘Olot.

5. Tag 38 km
Von Camprodon bis nach Vall
de Ndria

Das Tal @ von Camprodon ist der perfekte
Ort zum Mountainbiken und fUr ein Foto

Flug im HeiBluftballon Gber den Vulkan Santa Margarida.

auf der mittelalterlichen Brucke Uber

dem Fluss Ter. Im romanischen Kloster
Santa Maria, in Ripoll @ erfahren Sie viel
Wissenswerte Uber die Geschichte und die
Entstehung Kataloniens. Von hier @ lohnt
sich die Weiterfahrt ins Vall de Nuria. Eine
Zahnradbahn fUhrt Sie auf einer nostalgi-
schen Reise in das Hochtal von Nuria. Sie
haben die Moglichkeit, das Santuarium der
Mutter Gottes von Nuria zu besichtigen

Der mittelalterliche Markt
von Vic

An einem Wochenende im Jahr
verwandelt sich Vic in einen groBen
mittelalterlichen Schauplatz. Es gibt 300
Marktstande, Umzlge, Theater, Vorfuh-
rungen handwerklicher Berufe.

» www.victurisme.cat

Oriol Llauradé

oder einer der unzahligen anderen Aktivi-
taten nachzugehen, die das ganze Jahr
hindurch angeboten werden.

6. Tag 83 km
Von La Pobla de Lillet

nach Rupit

Der Weg ist das Ziel. Machen Sie die
Probe aufs Exempel an Bord des Tren del
Ciment. Dieser Zug verbindet @ Pobla

de Lillet mit @ Castellar de n‘Hug. Auf
dem Weg kénnen Sie bei den Artigas
Gérten stehen bleiben und zum Ursprung
des Llobregat spazieren. Der kulturelle
Kontrapunkt dazu ist eine Besichtigung
@ des Museu del Coure in @ les Maises
de Voltrega. Hier lernen Sie etwas Uber die
Geschichte des Kupfers. Die Route endet
mit einem Abendspaziergang @ durch
Rupit, eines der malerischten Dorfer des
LLandes. Nehmen Sie Ihren Fotoapparat
mit. Es ist wie im Bilderbuch.

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Inspirierende Orte

Kurztrip
3 Tage

Von der Romanik bis hin

zur Industrialisierung

Blick vom Castellfollit de la Roca auf den Basaltfelsen.

. -

1. Tag

Das Paradies der Romanik

Die Malereien in den Absiden von Sant
Marti de Brull und Sant Sadurni d‘Osor-
mort oder der Badachin des Vall de Ribes
sind einige Meisterwerke katalanischer
Romanik. Sie kénnen diese Kunstwerke
@ im Museu Episcopal de Vic (bischoli-
chen Museum) in Vic bewundern. Es gibt
FUhrungen und Aktivitdten fUr die ganze
Familie. In Vic gibt es landestypische
Produkte zu kaufen: Wurst, Biskuitkuchen
(pa de pessic), Triiffel etc.

Am Ufer des Ter

Kanéale, Schleusen, Fabriken und
pappelgesdumte Wege. Das sind einige
Landschaftselemente, die der Ter im Nor-
den Osonas zu bieten hat. Ein Besuch im
@ Museum des Ter ist eine gute Gelegen-
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heit, um die Geschichte und industriglle

Entwicklung der Region kennenzulernen.

2. Tag

Reise ins Mittelalter

Falls Sie eine der besterhaltenen mittelal-
terlichen St&dte des Landes besichtigen
mdchten, mUssen Sie nach Besalll fahren.
Neben der Festungsbriicke oder dem
Kloster Sant Pere, kénnen Sie das kuriose
@ Museum Uber Mikrominiaturen besu-
chen, oder an einer unterhaltsamen geflhr-
ten Tour mit Ars Didactica teinehmen.

Ein Dorf im Himmel

Der Ausblick der Hauser in Castellfollit

de la Roca, die auf Basaltfelsen errichtet
wurden, werden Sie beeindrucken.
Besichtigen Sie den historischen Kern mit
seinen engen und schattigen mittelalterli-
chen StraBen. Einzigartig.

Vom bischdéflichen Museum in Vic
zum Schloss Montesquiu, vorbei
am Museu del Ter in Manlleu
oder der mittelalterlichen Villa in
Besalu. Bei diesem Ausflug ste-
hen Geschichte und Kunst in von
Bergen umgebenen Stadten und
kleinen Dorfern im Mittelpunkt.
Sehen wir sie uns an?

3. Tag

Entdecken Sie die Schmiede
AuBer dem Kloster Santa Maria in Ripoll
mUssen Sie die Farga Catalana besichti-
gen, eine Schmiedewerkstatt, die 1978
nach drei Jahrhunderten geschlos-

sen wurde. In Alpens kénnen Sie ein
Schmiedemuseum unter freiem Himmel
besuchen, denn im ganzen Dorf gibt es
Skulpturen aus Schmiedeeisen.

Brot, Kekse und Wiirste

In Compradon missen Sie die berlihmten
Birba-Kekse kaufen. In Perafita lohnt es
sich, in der Backstube von Forn Fran-
quesa einzukehren und die kdstlichen
stiBen und salzigen Kuchen zu verkosten.
Um zu sehen, wie die traditionellen Wurst-
waren hergestellt werden, mussen sie
Mas Colifred de Vidra besuchen.

Ein Marchenschloss

Zum Abschluss entdecken Sie im
Schloss von Montesquiu die Geschichte
der Familie Besora, die es seit dem14.
Jahrhundert bewohnt hat. Es werden the-
atralisierte Besichtigungen angeboten und
im @ Schlosspark kann man zwischen
Eichen und Pinien spazierengehen.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Natur pur

Kurztrip
3 Tage

Abenteuer zwischen

Bergen und Vulkanen

1. Tag

Nach der katalanischen
Romanik

Der Cami Oliba ist 228 km lang und ver-
lauft vom Kloster Montserrat nach Basses
de Puigsec in Frankreich. Ideal, um die
Landschaft von Bages, Osona, und von
Ripolles zu entdecken. Die Route ist
gepragt von romanischer Kunst und dem
Leben des Abtes Oliba. Los geht's!

Mehrfache Abenteuer in

Vall de Sau Collsacabra

Zu Pferd, auf dem Mountainbike, im
alradangetriebenen Auto, im Ballon, im
Quad... Wahlen Sie ein Fortbewegungs-
mittel und genieBen Sie das Vall de Sau
Collsacabra, ein Naturschutzgebiet, das
von den Guilleries Bergen, der Collsa-
cabra und dem Stausee in Sau geformt
wurde. Der Tourismusverband von Vall de
Sau Collsacabra wird Ihnen einen Flhrer
zur Seite stellen.

Die Via Verde von Carrilet

Sie entdecken die Flusstaler des Fluvia,
des Brugent und des Ter per Fahrrad und
werden unterwegs keinem einzigen Auto
begegnen. Diese @ 57 km lange ,,griine
StraBe" verbindet Olot mit Girona u nd
war friher eine Zugtrasse. Sie Uberqueren
Bricken und fahren durch Tunnel. Treten
Sie in die Pedale!

2. Tag

Vulkanische Wanderwege

Auf den Spuren der Vulkane Santa
Margarida, Croscat, Roca Negra... Diese
Route entlang der Vulkane eignet sich

gut zum Wandern und zur Erforschung
des Naturparks Zona Volcanica de la
Gorrotxa. Sie kdnnen den Park aber auch
auf einer Ballonfahrt mit @ Vol de Coloms
kennenlernen. FUhrungen zu anderen
Sehenswiirdigkeiten wie dem riesigen
Stieleichenwald bietet Guies Roc Blanc
an. Nehmen Sie die Kamera mit.

Banyoles zu Land und

zu Wasser

Der See in Banyoles bietet etwas fUr jeden
Geschmack. Schwimmen Sie gerne? Auf
der 500m langen Via Brava kdnnen Sie
sicher im offenen Meer Ihre Langen ziehen.
Mit Caiac i Natura kdnnen Sie dieses
Gebiet auch per Kajak oder Fahrrad erkun-
den. Nichts wird lhnen verborgen bleiben.

3. Tag

Land der Banditen
Das Ziel der Roundtour Geocaching in

Radtour um den See von Banyoles.

Entfliehen Sie dem Alltag und fah-
ren Sie Kajak oder schwimmen
Sie im See in Banyoles, wandern
Sie im vulkanischen Gebiet Gar-
rotxa, oder radeln Sie entlang des
Bahntrassenradweges Via Verda
de Carrilet. In den &stlichen Py-
renden kann man sich Uberhaupt
nicht langweilen!

Santa Maria de Corco, die von Anigami
organisiert wird, ist es, das Buch des Ban-
diten Serrallonga zu finden. Einer Legende
zufolge lebte er im 17. Jahrhundert in
dieser Region und Uberfiel die Kutschen
der Steuereintreiber. Das trug ihm die
Sympathie der Dorfbewohner ein. Um das
Réatsel zu [6sen, muss man forschen, sich
im Wald orientieren und im Team zusam-
menarbeiten. Trauen Sie sich?

Hirschbrunft

Falls Sie lhren Urlaub im Herbst planen,
durfen Sie sich die Brunft der Hirsche, ein
wahres Naturspektakel, nicht entgehen
lassen. Von der Schutzhttte Coll de
Merolla aus werden Touren organisiert, um
die Hirsche in dieser Jahreszeit zu sehen
und vor allem zu horen.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie |hre Reise”.
Néaheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com

© Daniel Julian
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Pedraforca im Parc Natural del Cadi-Moixerd.

Die Pyrenaen von Barcelona &
Ein Stuck Paradies

Die Landschaft der Pyrenaen ist majestatisch
und fur die Ewigkeit bestimmt. Die Berge und
Walder sind von solider Bestandigkeit. Wie die
Flisse sind sie von Serpentinen und Lebhaftigkeit
sowie von einer kunstlerischen, kulinarischen
und historischen Kultur gepragt. Die Umgebung
passt sich ihren Besuchern an. Von entspannten
Stunden in den entziickenden Dorfern bis zu
wirklich gewagten Unternehmungen, kann sich
jeder sein personliches Abenteuer aussuchen.
Gut zu essen, marchenhafte Landschaften zu
entdecken und in vollen Zliigen genieBen, was die
uppige Natur zu bieten hat, ist hier und jetzt fast
eine Pflicht.

'''''
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Das Herzstuck der Pyrenaen

Ruhige Landschaften und abenteuerliche Momente

In den Pyrenden kommt jeder Besucher auf seine Kosten. Fur jeman-
den, der abschalten will, gibt es Platze zum Relaxen und fur Familien,

Abenteurer oder Sportler jede Art von Aktivitaten. All das in einer spekta-

kularen Landschaft. Welche Route entspricht Ihnen am meisten?

(

- Guil
de Cerdanya

Bolvir 9 f

la Seu d’Urgell Aerddrom /g‘e
[-260] Castellb6 (F) (12)8 (vas0] ~ de la Cerdanya
)/ el Segre. Bor () 1a Molina (4)
w‘/‘ Mina de petroli
S A N
S/ . deRiutort Qastellar
(\3’ Pedraforca g 6 I
X m Ossera g 0 » @ la | Pobla de Lillet
Organya @j Guardiola
5 (17] ZglnComte i v ) S e Ripoll
¥ X de Sant Cornel'ﬁ\: Panta de la Baells
c';“ @ oden .~ Vilaforniu (20} 3\@
£ L 'y [c-1
e A %) Berga
y
’ Castellar Fuives
p de la Ribera @
1 @ e c-16
F61
}W S 2 Solsona L2 v
\\ Panta de Rialb X <5 N
o
’,5 (8 0o @ 10km
wo wir mit Muixingalacarta eine Runde
im Hundeschlitten fahren. Wir sehen und
1. Tag 33 km entdecken die Natur der Pyrenéen auf
Von Guils de Cerdanya einzigartige Weise.

nach La Molina

Der Tag beginnt im nordischen Schi-
zentrum Guils Fontanera in @ in Guils

de Cerdanya. Dort gibt es ein mehr als
40 km langes Pistennetz. Auch Kinder
kdnnen hier inre ersten Schiversuche
unternehmen. Brauchen Sie es ruhiger?
Uben Sie Ihren Golfschwung in der stillen
Landschaft rund um den Real Club de
Golf Cerdana @ in Bolvir. Falls Sie nach
dem Relaxen wieder einen Adrenalinsto
brauchen, @ konnen Sie im Aerodrom

in Cerdanya Flige im Ultraleichtflugzeug
oder im Sportflugzeug unternehmen, Fall-
schirmspringen und Segelfliegen. Wir las-
sen den Tag in @ @ la Molina ausklingen,
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2. Tag

Von Castellar de n'Hug
nach Baga

Wo entspringt der Liobregat? Entdecken
Sie seinen Ursprung ganz in der Néhe

des htibschen Dorfes @ Castellar de
n’Hug. En @ Pobla de Lillet bringt Sie ein
spezieller Zug, Tren del Ciment, auf einer
20 min. Rundfahrt zu den verborgensten
Platzen von Alt Liobregat. In @ Guardiola
de Bergueda marschieren Sie hinauf zum
Carrilet Verd. Dort wartet eines der groBten
Geheimnisse der Region auf Sie: das Erd-
Olfeld @ in Ruitort. Falls Sie kochen lernen

57 km

© La Seu d'Urgell (Kathedrale, Park von
Segre, Didzesanmuseum)

© Pyrenden

© Weg dels Bons Homes

© Pedraforca

© Z0oo del Pirineu

© Minas de Cercs

© Paldontologische Ausgrabungsstatte
Fumanya

© Mit Schlittenhunden tiber Land oder
Schnee in la Molina

© Zug von Ciment (Rundfahrt ab Pobla de
Lillet)

© Paragleiten in Organya

© Geflihrte Exkursion, um Pilze zu benen-
nen und zu pfliicken

Tagestour 6 Km 377

mochten wie ein echter ,,guter Mensch*
(so nannten sich die Katharer), missen Sie
© auf dem Cami dels Bons Homes nach
Baga weiterfahren, wo Sie im Moli del
Cast (ehemalige Wassermihle) Bio- und
Naturkochkurse belegen kdnnen. Aber
falls der Herd nicht das Ihre ist, kbnnen Sie
selbstgemachte Produkte erster Qualitét
wie Marmeladen, Pilze oder Pasteten @ in
Bor kaufen, direkt bei Tupi de la Cerdanya.

3. Tag

Von Ossera nach Organya
In Ossera @ kénnen Sie in der Kaserei
Serrat Gros lernen, wie man Kase herstellt
und in Cal Casal, wie Marmelade gemacht
wird. Fahren Sie weiter bis nach @ Seu

d‘ Urgell, wo Sie die Kathedarale, € das
Museum von Lleida und den @ olympi-

81km



Mittelalterlicher Kern von Castellar de n'Hug.

schen Park Segre besichtigen kénnen.
Am Abend kénnen Sie den Sonnenun-
tergang in den engen Gassen des mittelal-
terlichen Dorfes @ Castellod genieBen.
Dieser Ort ist wunderbar und umgeben
von Geschichte, die Sie mit Experiences
Pirineus entdecken. Die Mutigen haben
die Méglichketit, die Flugschule fur Parag-
leiten @ in Organya zu besuchen. Eine
wahrlich hohe Erfahrung!

i‘u

Das 1000 Jahre alte Fest von
Sant Ermengol

Am 3. Wochenende im Oktober konnen
Sie in Seu dUrgell Pyrenden-Kése pro-
bieren, wahrend Sie Uber den Vieh- und
Kunsthandwerkmarkt schlendern.

> Www.visitpirineus.com

4. Tag

Von Pedraforca nach Port
del Comte

Heute brauchen Sie ein opulentes
Frihstick, um mit Altitud Extrem
wandern zu gehen und den mystischen

78 km

Berg @ Pedraforca tiber die Route von
Coll del Verdet zu besteigen. Herrliche
Aussicht!! Sie missen den Blick noch
etwas schérfen, um Pilze zu finden. Actiu
in Pedraforca organisiert geflihrte Touren
und macht Sie zu einem wahrhaftigen
Pilzexperten. Essen wir? In @ Odén
befindet sich der Zoo del Pirineu mit Pick-
nickplatzen, Vogelflugschauen, Bauernhof
etc. Wenn Sie noch Kraft haben, k&nnen
Sie im Abenteuerpark von Port del Comte
von Seil zu Seil schwingen und einen
HUrdenparcours absolvieren. @ Ideal fir
die Kleinsten!

5. Tag 38 km
Von Sant Corneli nach Berga
Beginnen wir den Tag unter der Erde?
Das ist @ im Bergwerkmuseum in Cercs,
@ Colonia de Sant Corneli (Cercs) mog-
lich, denn hier war friher das wichtigste
Bergbaugebiet Kataloniens. In dieser
beeindruckenden paldontologischen

Fundstatte @ in Fumanya begeben wir
uns auf die Spuren der Dinosaurier. Spater
setzen Sie die Erkundung fort, allerdings
zu Pferd. Im @ Reitzentrum Vilaformiu
bekommen Sie eine Einflhrung ins Reiten
und ké&nnen dann eine geflhrte Reittour
durch die Region genieen. Und jetzt

ist Stille angesagt. Bereiten Sie schon

mal die Angel vor. @ Der Stausee von
Baells ist ein idealer Ort, um Forellen zu
fangen (oder es zumindest zu versuchen).
Begeben Sie sich in die Hande von Pesca
Pedret und der Angelerfolg ist Ihnen
sicher. In Fuives @ befindet sich das
grbBte Reservat mit katalanischen Eseln
weltweit. Sie kdnnen dort Kosmetikpro-
dukte auf Basis von Eselmilch kaufen. Die
zweifellos beste Art, den Tag ausklingen
zu lassen ist, es sich im Spa @ des Berga
Resort gut gehen zu lassen.

6. Tag
Von Berga nach Rialb
Wir kdnnen diese Reise nicht beenden,

90 km

ohne noch ein bisschen in die Pedale zu
treten. Die Route der Maqgui-Beeren, jene
von la Pleta, Sant Quinti, jene des Tals

von Gresolet.... Bei Turisme de Berga
kénnen Sie die Tour auswéhlen, die Ihnen
am meisten zusagt. Fahren Sie weiter

bis @ Solsona, wo Sie den Eisbrunnen
besichtigen und entdecken kdénnen, wie
das Eis aus dem Rio Negre friher aufbe-
wahrt wurde, oder wie ein Handwerker
seine Arbeit verrichtet. Auch die Teilnahme
an Workshops, um Bildhauerei, Korbflech-
ten oder Hakeln zu lernen, ist eine nette
Abwechslung. In @ Castellar de la Ribera
kénnen Sie im Museu de I'Escola Rural
ein Zeitreise machen. Eine entspannende
Boots- oder Kajakfahrt am @ Rialb Stau-
see mit dem Club Nautic Segre Rialb ist
die letzte Station auf Ihrer Reise. Ausruhen
ist angesagt.

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Gaudi und Picasso

Kurztrip
3 Tage

zwischen Bergen

Walder voller
Kunst und Geschichte

Arseguel mit der Serra del Cadi im Hintergrund.

1. Tag

Vom Lesen in die Realitat
Durch Bucher stellen wir uns andere
Welten und Realitéten vor. Mit Turisme
Puigcerda erleben Sie hautnah, was Sie
sich vorgestellt haben, als Sie das ,Das
Spiel des Engels” von Carlos Ruiz Zafon
gelesen haben.Sie werden jene Orte von
Puigcerda besuchen, die auch im Buch
vorkommen.

Von ,,guten Menschen“

und Feinschmeckern

Das Unternehmen Cami dels Bons
Homes bietet eine Rundtour durch die
mittelalterliche Kliche der Region an. Sie
werden erfahren, was in Katalonien und
Okzitanien in der damaligen Zeit geges-
sen wurde. Sie verkosten Gerichte wie
Schweinsrippen in einer Sauce aus Honig,
Senf und Essig (salsa nostrada), Auber-
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ginen auf maurische Art oder marinierte
Forelle.

Die wildeste Seite Gaudis

Als Dankeschdn flr die Freundlichkeit der
Familie Artigas hat Gaudi einen Garten fur
sie entworfen. Auch wenn die Werke des
genialen Architekten immer im Einklang
mit der Natur standen, zeugt der Garten
der Familie Artigas von einer ganz beson-
ders intensiven Fusion der Elemente. Wo
beginnt die Natur und wo endet die Archi-
tektur? Gehen Sie auf Entdeckungstour!

© Marc Castellet

2. Tag

Andere kardieren Wolle...

Im Kleinen Dorf Arseguel gibt es eine
Wollfabrik, die bis vor kurzem noch in
Betrieb war. Heute ist sie ein Museum.
Die Maschinen sind im Original ausgestellt
und man erfahrt, wie Wolle handisch
hergestellt wurde.

Dass Kunstler wie Gaudi oder
Picasso von diesen schonen
Platzen beeindruckt waren, zeugt
davon, dass der Ort lebendig und
reizvoll und umhulit von Kunst
und historischen Spuren ist.

Picasso und Gosol

Gésol hat einen Ehrenburger, den Maler
Pablo Picasso. Im Picasso Zentrum kann
man Reproduktionen der mehr als 300
Werke bewundern, die der geniale Maler
an diesem Fleck der Pyren&en-Region
gemalt hat.

Zwischen Waldern und Wiesen
Der Carrilet Verd in Bergueda ist ein
eigentUmlicher Zug, dessen Wagons von
einem Traktor gezogen werden. Er fahrt
von Cercs nach Saldes. Die Strecke fihrrt
durch Walder und Wiesen, auf denen Kiihe
und Pferde grasen, und der majestatische
Pedraforca thront im Hintergrund. Ein
idealer Ausflugsort mit Kindern.

3. Tag

Ganz Berga

Turisme Berga fuht uns durch das mittel-
alterliche, karlistische und vorindustrielle
Berga, um dann am traditionellen Fest,
der Patum, teilzunehmen. Sie wurde zum
Immateriellen Kulturerbe erklart. Natur-
liebhaber miissen unbedingt zur Serra de
Queralt.

Die Vorgeschichte unter der
Erde

Hier ist sogar eine Nekropolis aus der
Jungsteinzeit versteckt. Besichtigen Sie
mit Turisme Solsones die drei Gréber der
Clots del Sola, die sieben Graber und den
Menhir von Llor sowie die Dolmen von
Ceurd.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Abenteuer zwischen

Kurztrip
3 Tage

Cadi und Pedraforca

Aktivitaten Uberall

1. Tag

Schnallen Sie sich die
Schneeschuhe an

Die ausgeschriebenen Schneeschuhwan-
derungen @ in Molina in Begleitung

eines Flhrers ermoglichen es hnen, den
naturbelassensten und hdchsten Teil des
Berges zu entdecken. Sie kdnnen auch
mit dem Sessellift nach Niu de I‘Aliga, der
hochst gelegenen bewirtschafteten Hutte
der Pyrenaen, fahren und dort ein warmes
Getrank einnehmen, um wieder zu Kréaften
zu kommen.

Die groBBe Mauer

Das Zentrum des Naturparks Cadi-Moi-
xer6 hat Informationen Uber zwei
beeindruckende Berggipfel, die durch den
Coll de Tancalaporta verbunden sind und
gemeinsam eine Steinwand zwischen den
Vorpyrenden und den Pyrenéden bilden.
Auf dieser Route gibt es eine groBe Bio-
diversitat und eine ungewdhnlich schdne
Landschaft, die man Schritt fir Schritt
genieBen sollte.

2. Tag

Auf zum Nordic Walking!

Der Nordic Walking Verein hat alles, was
man braucht, um diese Art des Wanderns
auszulben. Nehmen Sie zwei Stécke und
kommen Sie mit auf nachtliche Touren
und bewaltigen Sie Anstiege wie bei

den Nordic Walking Meisterschaften. So
er6ffnen sich Ihnen die beste Aussicht
und die schénsten Wege durch Moixero,
Organya oder Urgellet. AuBerdem kdnnen
Sie Workshops Uber Kérperbewusstsein
und Entspannung besuchen.

Olympioniken fiir einen Tag

Im @ Olympiapark in Segre kdnnen Sie
sich einen Tag lang wie ein Athlet fihlen.
Insbesondere fUr Liebhaber von Wasser-
sportarten ist die Versuchung groB. Das
Angebot reicht von Rafting, Open-Kajak,
Hidrospeed (man liegt auf einer Art Was-
serbrett) bis zu Kanusport,... Fr Kinder
oder &ltere Personen wird eine ruhigere
Tour im Okoboot angeboten.

Die unendliche Vielfalt der
Pflanzen

Neben den Pflanzen, die wir alle kennen
(Thymian, Lavendel, Oregano,...) gibt

es eine groBe Vielfalt kurioser Pflanzen
(Pyren&en-Felsenteller, Sauerampfer,
Schachtelhalmgewachse...). Diese Tour
wird vom Museu de les Trementinaires
organisiert. Entlang der Route, die auf der
Brticke von Regatell beginnt und bei los
Planells del Sastrd endet, gibt es mehr
als 60 verschiedene Arten, darunter viele
Heilpflanzen.

Parc Olimpic del Segre

In die Pedale treten, wandern,
klettern, schifahren, Kanu
fahren... egal, ob im Wasser,

im Schnee oder mitten in den
Bergen; in den Pyren&en ist jede
Jahreszeit geeignet, um Sport
auszuUben oder sich auf andere
Art aktiv zu betatigen. Atmen Sie
tief ein und los geht's!

3. Tag

Canyoing und Klettersteige
Uben Sie mit Pedraforca Actiu Canoying
in Vallcebre oder in Forat Negre aus. Ohne
Spriinge, aber mit Wasserfallen, Rutsch-
partien und einer wunderbaren Hohle.

Sie k&nnen auch mit einem Fuhrer die
Klettersteige in den Roques d‘en Palomar
erklimmen.

Zum Stausee mit der ganzen
Familie

Bergueda Nautic bringt Sie nach Baells.
Es gibt einen aufblasbaren Wasserpark,
wo Sie Kanus, Motorboote und Roller
mieten konnen. Perfekt, um die pyrenai-
sche Hitze zu Uberwinden.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie |hre Reise*.
Néaheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com

© Foto-técnia Fotografs
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Estany de Sant Maurici im Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

Alt Pirineu und Val d’Aran L S
Natur pur

Die versteckten Bergdorfer laden ein, in eine
Landschaft einzutauchen, an der die Zeit keine
Spuren hinterlassen hat. Die romanischen
Bauwerke im Vall de Boi, das zum UNESCO-
Weltkulturerbe erklart wurde oder Aiguestortes

| Estany de Sant Maurrici, der einzige Nationalpark
Kataloniens, beweisen dies eindrucksvoll.
GeniefBen Sie Thermalwasser, das einer Quelle
auf 2.000 m Hohe entspringt, oder tiben Sie
Abenteuersportarten wie Rafting in jenen
Regionen aus, wo aus jeder Ecke Wasser sprudelt.
Balsam fir die Sinne.
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Postkarten aus dem Hochgebirge

Wo die Wolken die Gipfel streifen

Das romanische Tal Vall de Boi, der Nationalpark Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici oder malerische Dorfer wie Montgarri. Das sind einige
der unerlasslichen Stopps auf dieser Route, die optimal geeignet ist, um
Abenteuersportarten auszutben und sich bei Behandlungen auf natlr-
licher Basis verwohnen zu lassen. Bereit? Los gehts!
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0 5km Gerri de la Sal @
Beenden Sie den Tag mit einem Ausritt.
1. Tag 24 km Copos Events @ organisiert von Bossot

Von Les nach Vielha

FrUhstiick mit Diamanten? Nein, mit
Kaviar! Probieren Sie diese luxuridse
Delikatesse @ in Les, im Stérzuchtbetrieb

oder @ Vielha aus Familienausfliige und
stellt Routen zusammen, die hdchste
Anspriiche erflllen.

Caviar Nacarii. Er ist einzige Betrieb welt-
weit, wo die Fische mit Schmelzwasser
ernahrt werden. Aber Les hat noch viel
mehr zu bieten. Entspannen Sie sich bei

2. Tag 29 km
Von Vielha nach Montgarri

Leben Sie Inren Sinn fUr Abenteuer

einer Naturtherapie mit Steinen, Schoko-
lade oder Honig in der Therme Baronia.
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aus und folgen Sie mit Copos Events
Wanderwegen und Aufstiegen durch

© Vall de Boi

© Baqueira Beret

© PN. Nationalpark Aigtiestortes i Estany
de Sant Maurici

© Thermalwasser

© Das Salzwerk in Gerri de la Sal

© Rafting

© Das Hirtenmuseum, Llessui und Bemnui

© Kaviarverkostung

Tagestour 6 Km 194

die unbekanntesten Gegenden des Val
d‘Aran. Falls Sie lieber am Fahrrad sitzen,
erkunden Sie mit Ihren FUhrern das
ausgedehnte Radnetz in den Waldern der
Region. Im Winter @ gibt es in Bagueira
Beret die besten Schipisten. Falls Sie sich
aber wie in einem Film fihlen mdchten,
dann nehmen Sie an einer Safari im
Schneescooter teil. RMan fahrt von Pla de
Beret nach @ Montgarri. Das ist eines der
schdnsten Dorfer in den Pyrenéen. Diese
Exkursion, die von Montgarri Outdoor
organisiert wird, endet mit einem kostli-
chen okzitanischen Abendessen auf einer
Hdtte in diesem Bilderbuchort.

3.Tag 18 km
Von Pla de Beret nach
Bonaigua

Zu Tagesbeginn radeln wir mit Aran
Experience bergab von Pla de Beret nach
0 Isil, um einem einzigartigen Natur-
schauspiel beizuwohnen: dem Werben
der Hirsche. Ab hier fahren Sie mit Accid

Natura den Radweg ,senda del 0so* in



einer 7-stindigen Tour entlang und erkun-
den dabei den Lebensraum dieser Tiere.
Falls Sie lieber eine kulinarische Reise
unternehmen, dann besuchen Sie mit Bie-
nestar Val d'Aran doch die Kaserei Tarrau
de @ Baguergue. Sie erfahren dort, wie
aranesischer Kése hergestellt wird und
kénnen ihn auch verkosten. Am Abend
beobachten Sie mit @ Aran Experience,
mit einem Teleskop und pyrendischen
Likdrkostproben ausgestattet, den Him-
mel Uber dem Bonaigua-Pass.

4. Tag 50 km
Von Aigliestortes nach Llessui
Der @ @ Nationalpark Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici ist ein Paradies

fUr Naturliebhaber und verfugt Uber mehr
als 200 Seen. Lassen Sie sich von den
FUhrern auf den Holzpfaden und -wegen,

© Lluis Carro

Falles (traditionelles Fest)

Die von der UNESCO zum Weltkultu-
rerbe erklérten Falles werden zur Som-
mer- und Wintersonnenwende gefeiert.
Die Falleros steigen mit Fackeln die
Berge hinab und entziinden z.B. in Isil
Lagerfeuer, Uber die sie dann springen.

» www.aralleida.cat

Snow-boarding in Boi Taull.

die auch fur Blinde und Menschen mit
besonderen BedUrfnissen geeignet

sind, begleiten. Von hier fahren wir nach
® Rialp, wo die Firma Aiguadiccié fir
Familien oder Gruppen Ballonfliige orga-
nisiert, um die wunderbare Landschaft
von Conca de Tremp oder der Cerdenya
zu genieBen. Steigen Sie wieder von den
Wolken herab und werden Sie in Llessui
Hirte fir einen Tag @. Besuchen Sie das
Ecomuseu dels Pastors (Okomuseum des
Hirten) und lassen Sie sich von speziell
ausgebildeten Fuhrern und Hirten durch
die Wiesen und auf die Gipfeln fuhren. Sie
besuchen @ Bernui und @ die Salinen
von Montsent de Pallars, wo die Schafe
Salz lecken durfen.

5. Tag

Von Sort nach la Torre de
Cabdella

Spuren Sie das Adrenalin in lhren Adern,
wenn Sie im Noguera Pallaresa, dem
besten Wildwasserfluss Spaniens, raften.
@ Rubber River in Sort bietet Raftingtou-
ren, aber auch Wildwasserrodeo mit dem
Hydrospeed, Kajakfahrten und Kanutouren
an. Nach diesem Wasservergnligen

@ besuchen Sie das Museumin Gerri de
la Sal und lernen das Salzwerk, das der
ganze Stolz der Gemeinde ist, kennen. Bei

62 km

der Rundtour wird lhnen erklart, wie man
Salz gewinnt. Es gibt auch einen Stopp bei
Mina Ofita, eine Salzwasserquelle, deren
Ursprung nicht bekannt ist. Halten Sie

lhren Schwindel im Zaum und steigen Sie
in @ Torre de Cabdella in die Seilbahn Vall
Fosca ein, die Sie in nur 14 Minuten von
450 m auf eine HBhe von 2.200 m bringt.
Dort genieBen Sie dem Bahntrassenweg
Via Verda del Carrilet, der auch fir Kinder
geeignet ist. Sie haben auch die Moglich-
keit, in Aigliestortes von Hutte zu Htte zu
wandern.

6. Tag 11 km
Von Durro nach Taiill

Beginnen Sie den Tag im Imkergewand
bei einem Bienenzichter in @ Durro. Ein
Mitarbeiter von Miel Cazorla erlautert Ihnen
die Honiggewinnung und informiert Sie
Uber das Nahrungsmittel und Heilmittel
Honig. Bleiben wir bei der Natur? Die
Menschen der Pyrenden verwendeten
Arnikatinktur gegen Muskelschmerzen.
Das alles kénnen Sie in den Workshops
Uber Botanik und Heilkrauter bei Tadll
Organics sehen, @ die als erster Betrieb
in Spanien Heilpflanzen dkologisch
anbauen. Nattrlich mUssen Sie auch das
UNESCO-Welterbe in Vall de Boi besich-
tigen. Ein auBergewdhnlicher Ort, der auf
wenig Flache eine Vielzahl romanischer
Kirchen bietet.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Das Wesen

Kurztrip
3 Tage

der Pyrenaen

Romanik und Tradition
zwischen Berggipfeln

Ausfltgler, der die Kirche von Sant Climent de Taull im Vall de Boi fotografiert.

1. Tag

Die bergmannische und textile
Vergangenheit

Das Val d‘Aran war friiher ein Minera-
lienabbaugebiet. In Arres kdnnen Sie
mehr Uber die Bergbauvergangenheit der
Region erfahren und das Viktoria Berg-
werk besuchen, in dem bis in die 50-er
Jahre Zink abgebaut wurde. Das textile
Element der Region wird in der Wollfabrik
in Vielha sichtbar. Die Fabrik wurde herge-
richtet, um sie Besuchern zugénglich zu
machen. Um noch mehr Uber die aranesi-
sche Geschichte zu erfahren, besichtigen
Sie am besten @ das Museum Val d‘Aran
in Vielha.

Reiches kirchliches Erbe

Unser erster Stopp auf der Route durch
die Romanik ist die Kirche Sant Miquel de
Vielha, wo sich die holzgeschnitzte Skulp-
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tur des Christus von Mijaran aus dem 12.
Jahrhundert befindet.Sie ist gemeinsam
mit anderen Werken, genauso wertvoll
wie die Ausgrabungen in Boi, wurde aber
wahrend des BUrgerkriegs zerstort. Der
Tag endet in der Kirche Santa Maria de
Cap d‘Aran in Tredos. Sie ist die einzige
Kirche, wo sich die Krypta unter dem Altar
befindet und der Glockenturm von der
Kirche getrennt ist.

© Adria Ropero

2. Tag

Das Leben in den Télern
Tauchen Sie ein in die Lebensformen
in Pallars zu Beginn des Jahrhunderts
und besichtigen Sie das Okomuseum
Valls d‘Aneu, in Esterri d‘Aneu, wo die
Geschichte der Taler dargestellt ist.
Und in Rialp bietet der gemeinnitzige
Verein Obrador Xisqueta Workshops an,
um Techniken zur Wollverarbeitung zu
erlernen.

Ein Bergwerk betreten und be-
reits ausgestorbene Berufe ken-
nenlernen, oder Boi besichtigen,
wo die romanische Baukunst
ihren Hohepunkt erfuhr. Das ist
eine mogliche Reiseroute, die uns
in die Vergangenheit fuhrt, ohne
die Zukunft zu vergessen.

Salzwasserquelle

Im Museum @ in Gerri de la Sal erfahren
Sie etwas Uber die Herstellung von Salz.
Im Anschluss besuchen Sie das Salzwerk
des Dorfes. Sie machen Halt bei Mina
Ofita, einer Salzwasserquelle, deren
Ursprung noch unbekannt ist. Es wird Sie
faszinieren.

3. Tag

Die Fl6Berei, ein Symbol fiir
den Fluss

Wer waren die FI6Ber des Noguera?

Das Museum Uber Fl6Berei und Trift in
Pobla de Segur informiert Uber dieses
verschwundene Gewerbe und erldutert,
mit welchen Systemen Holz auf den
Flissen transportiert wurde. Falls Sie das
sehen mdchten, halten Sie sich das erste
Wochenende im Juli frei. Da wird das Fest
der FldBerei in Pobla de Segur und Pont
de Claverol gefeiert. Es ist spektakulér den
FIdBern zuzusehen, wie sie fluBabwarts
fahren.

Das Erbe des Vall de Boi

Der Héhepunkt der katalanischen
Romanik ist in Vall de Boi. Hier gibt es
neun romanische Kirchen, die zum
UNESCO-Welterbe erklart wurden und
seit dem 11.Jahrhundert nicht signifikant
verandert wurden. Ein wunderbarer Aus-
flug, den man sich nicht entgehen lassen
sollte.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Die Berge

Kurztrip
3 Tage

herausfordern

Grenzenlos
IN der freien Natur

1. Tag

Val d’Aran per Hubschrauber
Zu Beginn des Tages seilen Sie sich mit
Deportur im Val d‘Aran in eine Schlucht
hinab. Deportur bringt Sie nach Bausen,
um Uber und in Wassergruben zu sprin-
gen und sich abzuseilen. Falls Sie alles
lieber aus sicherer Entfernung betrachten,
machen Sie mit Aran Experience in Vielha
einen Hunschrauberrundflug.

Steigen Sie auf einen
Motorscooter

Per Auto ist das Heilbad Bahns de
Tredds im Winter nicht zugénglich. Sie
kdnnen aber von Salardd aus mit dem
Schneescooter und Schneeschuhen
einen Ausflug bis zum See von Colomers
machen.

Wilde Fauna in Bossost

Falls Sie mit Kindern reisen, gehen Sie in
den Tierpark Aran in Bossost. Dort kdn-
nen Sie Baren, Luchse, Fischotter oder
Murmeltiere - einheimische Tierarten der
Pyren&en - sehen.

2. Tag

Schifahren auBerhalb

der Pisten

Pyrenees Heliski bringt Sie von Vielha
aus zum Heliskiing, um mit einem FUhrer
sicher auf Neuschnee herabzuwedeln.

Ausflug mit dem Schlitten
Fuhlen Sie die Geschwindigkeit auf einem
von 12 Hunden gezogenen und von
einem Musher gelenkten Schlitten. Die
Route, die Copos Events organisiert, geht

von Pla de Beret zum Wald von Dossau
oder Montgarri. Auf Wunsch kann auch

ein Mittagessen oder Abendessen bereit
gestellt werden.

Das Mekka fiir Rafter

Im Noguera Pallaresa, dem besten
Wildwasserfluss Spaniens, in Sort,
kdnnen Sie mit Rubber River Rafting oder
Hydrospped austben.

3. Tag

Im Buggy durch das Vall Fosca
Excursions Vall Fosca bietet diese Fahr-
zeuge fur verschiedene Ausfliige an. Die
Routen starten in Pobleta de Bellvi und
sind fur Kinder ab vier Jahren geeignet.

Wege zu FuB

Falls Sie gerne zu FuB gehen, dann
erkunden Sie mit Pirineu Emocié den
Wanderweg Ruta del Cinqué Llac. Eine

Rafting im Noguera Pallaresa, in der Nahe von Rialp.

Lieben Sie Herausforderungen?
Das Val d'Aran und Alt Pirineu
sind die Wiege des Abenteuers-
ports. Verlieben Sie sich beim
Rafting oder Paragleiten, beim
Hubschrauberflug oder wahrend
Sie mit dem Schneescooter

ins Thermalbad fahren oder bei
Neuschnee Schifahren in diese
Landschatt.

spektakulare Wanderung bis zum See von
Montcortes und Uber die Briicke Pont del
Diable. Diese Brticke stelit aufgrund der
schwindelerregenden Hohe eine beeindru-
ckende bautechnische Meisterleistung dar.
Falls Sie auf der Suche nach atemberau-
benden Landschaften sind, fahren Sie in
den einzigen Nationalpark Kataloniens, den
© Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici. Im Park gibt es auch
Wege, die mit Rollsttihlen befahrbar sind.

Paragleiten

FUhlen Sie sich wie ein Vogel und fliegen
Sie Uber das Vall de Boi. Falls Sie alleine
zu groBe Angst haben, machen Sie einen
Tandemsprung auf einem Zweisitzer mit
einem Lehrer von Parapente Volar von
Betren aus.

0 Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.
Néaheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Von der Ebene In Lleida zu ]
den Ausliufern der Pyrenden # _
Geschichte, Tradition,

Weinberge und Olivenhaine

-----

Wir starten in der Ebene von Lleida und tauchen
in die Auslaufer der Pyrenaen ein. Im Schutz

der hochsten Gipfel entdecken wir eine Ebene,
mit der alleine die Schonheit der Gebirgskette
Montsec noch konkurrieren kann. Sie ist gepragt
von einer beeindruckenden Landschaft wie jene
in der Schlucht Mont-rebei. Ein Stiick Land, in
dem sich das Mittelalter in Schldssern wie in
Suda und Lleida, oder in Klostern wie Santa Maria
de Vallbona widerspiegelt. Ein Land, dessen
Weingarten und Olivenbaume einfach Tradition
sind. Ein Ort mit dem schonsten Aussichtspunkt...
Wie im Himmel... Wollen Sie dieses Land nicht
kennenlernen und unvergessliche Momente
erleben?



Zwischen Schlossern und Klostern
Eine in Stein gemeil3elte Vergangenheit

Wir beginnen unsere geschichtliche Route beim Schloss der Tempelrit-
ter von Gardeny, in Lleida. Sie fUhrt uns zu Kldstern, die hunderte Jahre
alt sind und zu Hoéhlenmalereien aus der Bronzezeit, die als Welterbe
gelten. Auf geht's!
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guer das Centre d‘Interpretacio de I'Or
(Goldmuseum). Ein genialer Besuch fir
die ganze Familie, weil auch lustige Gold-
suchworkshops angeboten werden.

1. Tag 26 km
Von Lleida nach Balaguer
Wir beginnen unsere Route vor 800

Jahren. Im Schloss von @ Gardeny @ in

Lleida fihlen Sie sich wie ein Tempelritter.

Dieser Ort hatte fiir die Soldaten Christi 2.Tag 83 km
unter der Krone von Aragonien eine Von Vilanova de la Sal nach
Mont-Rebei

Schlusselstellung. Nach der Besichtigung
fahren wir nach @ Raimat, wo Sie sich bei
einem Spaziergang durch die Weingéarten
und einer Weinverkostung entspannen
koénnen. Danach besichtigen wir in Bala-

Dann geht es nach @ Vilanova de la Sal,
wo Ascalfé das Salzwerk, in dem seit dem
Mittelalter bis in die 90er Jahre Salz abge-
baut wurde, wieder in Schuss gebracht
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© Ligida und der Diesellokzug Tren dels
Llacs

© Kioster Vallbona de les Monges und
Santa Maria de Bellpuig

© Observatorium Montsec

© Die Schicht von Mont-rebei

© Schokolade und Nougatmuseum
in Agramunt

© Weinkellereien der D.0. Costers del Segre

© Herstellung von Olivendl

Tagestour 6 Km 278

hat. Mehr Geschichte? Die finden Sie

in @ Os de Balaguer. In der Hohle von
Vilars gibt es 28 Hohlenmalereien und
Spuren aus der Bronzezeit, die unter das
UNESCO-Welterbe fallen. Besuchen Sie
die Héhle mit einem Geléndewagen mit Tui
i Lleida. Falls Sie Hunger verspUren, gehen
Sie zum @ Kloster Santa Maria de Bell-
puig de les Avellanes, wo Sie den Kreuz-
gang aus dem 12. Jahrhundert sowie die
gotische Kirche besichtigen kdnnen. Im
Anschluss kénnen Sie im Restaurant des
Klosters speisen. Wir beenden den Tag in
O Ager @ und besichtigen das Observa-
torium von Montsec. Von hier kénnen Sie
die entferntesten Planeten sehen. Falls Sie
lhrem Schwindel trotzen wollen, dann mar-
kieren Sie den folgenden Punkt auf lhrer
Karte: @ Congost de Mont-rebei. Dieses
Wildtierschutzgebiet ist so spektakular,
dass man es einfach besuchen muss.
Man kann es zu Ful3 erforschen oder mit
Kayaking Mont-rebei. Dieses Unterneh-
men bietet Kajaktouren an, die zwischen
den hohen Wanden dieser beeindrucken-
den Schlucht entlang fuhren.



3. Tag

Von Pobla de Segur nach
Montsonis

Bei lhrem ersten Stopp @ in Pobla de
Segur bleibt die Zeit stehen. Sie kénnen

in einem Nostalgik-Zug aus vergangenen
Zeiten die wunderschdne Landschaft

© bis Tremp entdecken. Ganz in der
Nahe, @ in Talarn, ffnet das Schloss
Castell d* Encus seinen Weinkeller zur Ver-
kostung der Weine aus der D.O. Costers
del Segre. Darlber hinaus kann man die
Steinbecken besichtigen, die die M&nche
im 12. Jahrhundert fir die Vlergérung der
gepressten Trauben verwendet haben.
Zur gleichen Zeit flammten im Schloss

@ Montsonis die Kémpfe zwischen Chris-
ten und Arabern auf. Erleben Sie diese
Epoche und buchen Sie eine theatralisierte
Abendbesichtigung. Sie kénnen erleben,

68 km

© Marc Castellet

Weinroute Lerida

Auf 250-1.000m Hohe wachsen die
Weinstocke der D.O. Costers del Segre.
Die Rotweine von hier sind gehaltvoll,
die WeiBweine frisch und spritzig. Im
September ist in Lleida Weinfest, zum
Probieren...

» www.rutadelvidelleida.com

Schloss von Gardeny in Lleida.

wie in nur einer Nacht mit dem Feuer der
Fackeln Nachrichten vom Cap de Creus
bis nach Gibraltar Gbermittelt wurden.

4. Tag

Von Agramunt bis Palau
d‘Anglesola

Tun Sie sich etwas Gutes im & Museu
del Turrd i la Xocolata @ in Agramunt. Sie
werden das Geheimnis der Herstellung
dieser weihnachtlichen StBigkeit erfahren,
die die Familie Vicens im 18. Jahrhundert
begonnen hat. Um Kalorien zu verbren-
nen, gibt es nichts Besseres als @ am
Estany dlvars i Vila-sana entlangzulaufen.
Die drei Kilometer lange Runde um den
See ist gesaumt mit Aussichtspunkten,
von wo aus man mehr als 200 Vogel
sehen kann. Am Ende des Tages bietet
sich die Verkostung international pramier-
ter Kasesorten bei Formatges Camp @ in
Palau d* Anglesola an.

39 km

5. Tag 28 km
Von Vallbona de les Monges
nach Guimera

Heute frihstlcken wir kdniglich im
Weinberg. Die Agrargenossenschaft
L‘Olivera serviert uns Bio-Produkte @ in
Vallbona de les Monges. Hier mUssen Sie
unbedingt das Zisterzienserkloster Santa
Maria besichtigen. Es stammt aus dem
12. Jahrhundert und ist das &lteste Kloster
fUr Frauen in Katalonien. Ein FUhrer zeigt

lhnen den mittelalterlichen Glockenturm
und die Sarkophage von Koénigin Yolanda
von Ungarn, der Frau von Jakob | dem
Eroberer, und seiner Tochter, Prinzessin
Sancha von Aragonien. Danach besich-
tigen wir den mittelalterlichen Teil @ Gui-
meras, und zum Abschluss @ lassen

wir uns von Moli Duran in Sant Marti de
Riucorb erklaren, wie Olivendl biologisch
hergestellt wird.

6. Tag 34 km
Von Juneda nach Alcarras

Das Ende dieser intensiven Reise naht.
Beginnen wir mit einem Ausritt? Casa Mir-
vall @ in Juneda bietet Ausritte an. In Alfés
® lohnt sich ein Besuch des Flugplatzes,
der von der Regierung Kataloniens
errichtet wurde, um den VorstoB der Fran-
co-Anhanger einzuddmmen. Eine geflhrte
Tour bringt Sie zu den Schiitzengraben
oder dem ehemaligen Munitionsraum,

der heute die Fotografieausstellung eines
Piloten Uber den Alitag auf dem Flugplatz
beherbergt. Der Tag endet mit voller
Geschwindigkeit, im Auto oder Motorrad,
@ auf dem Ring in Alcarras. Adrenalin pur.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie |hre Reise".
Néaheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Quer durch die

Kurztrip
3 Tage

Geschichte

Von der Steinzeit
zum Burgerkrieg

Kreuzgang Seu Vella in Lleida.

1. Tag

Seu Vella und das Schloss
Wahrend einer gefihrten Tour mit Turisme
de Lleida bewundern Sie u.a. den
prachtvollen Kreuzgang und den 60m
hohen Glockenturm der @ Kathedrale
Seu Vella. Das Schloss Castell de la Suda
war der Zufluchtsort des letzten Kalifen
von Cordoba. Das Schloss war auch der
Geburtsort der Krone von Aragonien, und
hier haben die adeligen Katalanen und

Aragonier Jaume | ihre Treue geschworen.

Die Frontlinie

Die Schitzengraben von Merengue in
Camarasa sind ein Museum unter freiem
Himmel. Sie erinnern an die grausamen
Kéampfe zwischen der republikanischen
Armee und den Franco-Anhéngern im
Jahr 1938 um die Kontrolle der Briicke
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von Balaguer. Espai Origenes organisiert
Fuhrungen zu diesem Thema.

)
o

2. Tag

Auf in die Vorgeschichte!

Wie wirde es sein, in der vorgeschicht-
lichen Zeit zu leben? Erleben Sie diese
Epoche im arch&ologisch-didaktischen
Park in Sant Lloren¢ de Montgai, wo Sie
mit Pfeil und Bogen auf die Jagd gehen
und lernen, Feuer zu machen. Am Abend
werden Sie von Espai Origens in eine
Art Theaterstlck verwickelt und essen
mit unseren Vorfahren mit rudimentérer
Ausstattung an einem Lagerfeuer.

Durch Kléster und Schlésser
Etwas gemachlicher lauft die Besichtigung
mit einem Maristen-Bruder im € Kloster
les Avellanes in Os de Balaguer ab. Das
Kloster wurde im 12. Jahrhundert gegriin-

Hohlenmalerei, Uberreste aus-
gekllgelter iberischer Stadte,
Schidsser von zentraler Bedeu-
tung wahrend des Mittelalters,
Schitzengrében aus der Zeit des
Burgerkrieges... Sind Sie bereit
fur eine Reise in die Vergangen-
heit?

det und zum Kulturerbe von nationalem
Interesse erklart. Aus einem friheren
Jahrhundert stammt das Schloss Sant
Pere in Ager, von dem nur noch Uberreste
vorhanden sind. Es verflugte Uber eine
schodne Stiftskirche und war federfuhrend
in der Reorganisierung der Spanischen
Mark.

3. Tag

Die Route der Iberer

Mauern, Hauser mit Zimmer, StraBenka-
néle und sogar Stadtviertel. In Tornabous
besichtigen Sie mit einem FUhrer die
iberische Ausgrabungsstéatte von Mol

de I'Espigol aus dem 6. Jahrhundert

v. Chr. Moli de I'Espigol war eine der
fortschrittlichsten urbanen Siedlungen der
damaligen Zeit. Folgen Sie den Spuren
der Iberer auch in Arbeca. Hier finden Sie
die Uberreste der iberischen Festung von
Vilars, die ab dem 8. Jahrhundert v. Chr.
400 Jahre lang bewohnt war, da sie in der
damaligen Eisenzeit Uber ein einzigartiges
Verteidigungssystem verfligte.

Das Erbe aus der Héhlenzeit
Die Reise geht noch weiter zurlick bis

in die Jungsteinzeit. Wir besichtigen das
Welterbe Roca dels Moros in Cogul. In
der Hohle befinden sich mehr als 40
Malereien und fast 300 Gravuren, die die
letzte Generation der J&ger und Sammler
angefertigt hat. Insgesamt wurde diese
Hohle 5.000 Jahre benutzt.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Aus der
Vogelperspektive

Kurztrip
3 Tage

Die letzte Zufluchtsstatte
des Bartgeiers

1. Tag

Auf de Suche nach Fischottern
Wegen des Stausees Sant Lloreng de
Montgai in Camarasa haben sich viele
Vobgel in der ndheren Umgebung ange-
siedelt. Nehmen Sie Ihr Fernglas mit und
entdecken Sie die Tierwelt in diesem Wild-
tierschutzgebiet. Espai Origens organisiert
FUhrungen fur Gruppen.

Paragleiten - das erste Mal
Uberwinden Sie lhre Angst und trauen
Sie sich zu fliegen. Entrentivols @ in

Ager nimmt Sie mit zu einem Tandemflug
auf einem Doppelsitzer-Schirm, der

auch flr Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet ist. Sie fliegen Uber die
imposante Gebirgskette Montsec, wo die
groBten Vogel Kataloniens leben. Genie-
Ben Sie das Panorama. Der Blick reicht
vom Aneto bis zur Montserrat. Falls Sie als
Familie unterwegs sind, génnen Sie sich
einen Ballonflug mit Globus Voltor.

2. Tag

Zwischen Raubvdgeln

Hoch in den LUften, zwischen den Dérfern
Ager und Vilanova de Meig, lebt der vom
Aussterben bedrohte Bartgeier. Sie kdn-
nen ihn neben Adlern oder Gansegeiern
auf einem 9 km langen Weg, der auch am
Gipfel der Corona vorbeifiihrt, erblicken.
Herrlich!

Wassersport

Fahren Sie doch mit H20 auf dem Stau-
see von Terradets in Cellers Wasserschi
und stellen Sie so Ihre Reflexe und Ihr
Gleichgewicht auf die Probe. Sie kdnnen
auch ein Kanu, Ultratube oder ein Wake-
board ausprobieren, oder ein Motorboot
steuern. Accié Ponent bietet auf dem
Stausee von Sant Antoni in Talarn viele
Wassersportarten an.

3. Tag

Auf dem Camino Ignaciano
Folgen Sie diesem relativ neuen Pilger-
weg, den der HlI. Ignacio 1522 zu FuB
bewadltigt hat, auf dem Rad oder ebenfalls
zu FuB. Bis zum 31. Juli 2016 wird sein
erstes Jubildum gefeiert. Ignacio ging von
seinem Geburtshaus in Loyola im Bas-
kenland nach Alcarras und von dort zur
Hohle von Manresa, wo inm ein intensives

Flug im Paragleitschirm ber das Vall dAger.

Die Gebirgskette Montsec, die
zum nationalen Interesse erklart
wurde, ist der Heimatort der
groBten Raubvogel Kataloniens.
Folgen Sie ihren Spuren auf spek-
takuléren Wegen oder von der
Luft aus. Sie kdnnen zwischen
einem Ballon und einem Parag-
leitschirm wahlen.

spirituelles Erlebnis widerfuhr. Die Route
ist 700 km lang und verlauft durch funf
Territorien (Baskenland, La Rioja, Navarra,
Aragonien, Katalonien).

Emotion auf vier Radern

Sitzen Sie gerne am Steuer? Das
Landgasthaus Cal Modest in Tornabous
vermietet Quads. Auf diese Weise kdnnen
Sie Mammutb&ume wie eine 23 m hohe
Platane sehen. Ziehen Sie den Asphalt
vor, kdnnen Sie auf einem Kart auf der
kurvigen Go-Kart-Bahn in Juneda ihre
Geschicklichkeit unter Beweis stellen.

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie |hre Reise”.
Néaheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com

-
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Direkt vom Feld auf

Kurztrip
3 Tage

den Tisch

Kulinarische Tradition
mit geschutzter
Herkunftslbezeichnung

Schloss von Encus, Weinberge.

1. Tag

Handgemachter Kase

Kase ist eines der Vorzeigeprodukte von
Lleida. In Aimacelles kénnen Sie die K&serei
Formatges de Ponent besuchen, die eine
groBe Auswahl an Ziegenkase anbietet.

Die Herstellung erfolgt ohne Beigabe von
kunstlichen Zusatzstoffen und in Handar-
beit. Auf diese Weise bleiben die natirii-
chen Eigenschaften der Milch erhalten.

Werden Sie zum Experten fiir
Hratafia®.

Wollen Sie lernen, wie man diesen
bertihmten Krauterlikdr herstellt? In Pobla
de Segur organisiert Licors Portet Work-
shops Uber die Herstellung (Handarbeit)
von ,ratafia“ sowie geflihrte Touren in die
Fabrik von Cal Col-lector, die seit 1884
besteht. Hier konnen Sie Destillations-,
Lagerungs- und Abfllirdume besichtigen.
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2. Tag

D.O. Costers del Segre

Die Region von Lleida bietet hervorra-
gende Voraussetzungen fur Weinanbau.
Neben den einheimischen Sorten wurden
hier die Trauben Cabernet Sauvignon,
Merlot und Chardonnay zum ersten Mal
angebaut. Dies hat schlieBlich zur Schaf-
fung der Herkunftsbezeichnung D.O.
Costers del Segre geflhrt. Gehen Sie in
die Weinkellerei Celler Vall de Baldomar,
und Sie werden verstehen, warum dieser
Wein einen so guten Ruf hat.

Turrén - der Stolz eines ganzen
Volkes

Die Tradition des ,turrdn” aus Agramunt
wurde erstmals 1741 in Briefen von
Adeligen dokumentiert. Entdecken Sie

alle Geheimnisse dieser handgemachten
SUBigkeit @ im Museu del Torrd i la Xoco-

In Lleida findet man auBer-
gewohnliche handgefertigte
Produkte. Sie mussen das
native Olivendl extra aus der
Herkunftbezeichnungen D.O.P.
Region Garrigues, Wein aus der
D.O. Costers del Segre oder
,1urron’, eine Art weiBer Nougat
aus Agramunt, der IGP zertifiziert
ist (geschutzte geographische
Angabe) probieren. Wenn nicht,
werden Sie es sich nie verzeihen.

lata. Dort ist auch eine Backstube zur
Herstellung von ,turrdn” ausgestellt, die
die Familie Vicens 1933 benutzte.

3. Tag

Die Wiege der Arbequina

Das Dorf Arbeca verleint der gleichnami-
gen bekannten Arbequina-Olive seinen
Namen. Die Verbreitung der Olive auf
spanischem Territorium nahm in Arbeca
ihren Ausgang. Das native Olivendl extra
ist nach der Ursprungsregion les Garri-
gues D.O.P. zertifiziert. Kommen Sie direkt
zum Betrieb, der im Jugendstil gehalten
ist, sowie zu seinem Verkaufsgeschaft und
probieren Sie das edle Olivendl. Kostlich.

Ein ganzer Themenpark tiber
Olivendl

Die groBte Presse weltweit, Menagen aus
45 Landern und mehr als 50 tausend-
jahrige Olivenbaume. Das sind einige
Schaétze, die der Themenpark en Borges
Blanques beherbergt. Er liegt in einem
ehemaligen Kloster aus dem Mittelalter
und zeigt seinen Besuchern, wie schon
die Griechen Olivendl hersteliten. Dartber
hinaus kann man eine Muhle aus dem 20.
Jahrhundert bestaunen, die noch immer
in Betrieb ist. Im Janner wird das Fest des
nativen Olivendls extra aus der Region
Garrigues gefeiert. Das ist eine perfekte
Gelegenheit, um lhre Kenntnisse Uber
dieses Olivendl zu vertiefen.

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie |hre Reise*.
Naheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Verbrennung einer Faia beim zum Weltkulturerbe ernannten Fia-Faia-Fest in Baga.

Zentralkatalonien
Der Geist eines Volkes

Rund um das magischste und symboltrachtigste
Gebirge Kataloniens, Montserrat, erstreckt sich
ein uraltes Land, welches fest mit dem Vergehen
der Tage und seiner Menschen verbunden ist und
uber eine Vielzahl an bezaubernden Orten und
Traditonsstatten mit viel Geschichte verfugt, wie
beispielsweise Vic, Berga oder Cervera. Zudem
befinden sich hier einige der bedeutendsten
Kloster des Landes, wie das von Sant Benet de
Bages oder das von Sant Miquel del Fai. Eine
ruhige landwirtschaftliche Gegend, die Zeuge des
eigenen unaufhaltsamen industriellen Aufstiegs
wurde. Diese fantastische Landschaft spruht
formlich vor Energie, die nur darauf wartet,
entdeckt und freigesetzt zu werden. Machen

Sie mit? Es warten schwer zu Ubertreffende
Erlebnisse auf Sie. Hier erfahren Sie mehr.
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Ein legendares Land

Eine tiefgreifende Reise voller Magie

Wenn das Land eine Seele hatte, befande sich die von Katalonien
genau hier, umgeben von uralten Traditionen, magischen Bergen, befes-
tigten Burgen, ruhigen Klostern und Arbeitersiedlungen voller Erinnerun-
gen. Trauen Sie sich, den Legenden auf den Grund zu gehen?

i
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eine der prahistorischen Hohlen Europas
mit der reichhaltigsten Quartérfauna, und
1. Tag 26 km unternehmen Sie eine Reise in die Urzett,
Vic - Moia die Sie sprachlos machen wird.

Die Route beginnt in der gemitlichen
Ortschaft @ Vic mit einem Segway von
Sotacingles, auf dem Sie alle Geheimnisse
des historischen Stadtzentrums IUften
durfen. Besuchen Sie unbedingt das

@ Museu Episcopal, wo Kinder dank der
speziell fur sie entworfenen Aktivitaten
ebenfalls auf inre Kosten kommen. Bei
dieser tollen Landschaft kommt eine
etwas andere Perspektive sicher gelegen:
Steigen Sie in einen HeiBluftballon von

® Aircat.cat und sichten Sie Vic, Montser-
rat, den Montseny oder die Pyrenden.
Vom Himmel geht es direkt in die Tiefen
der Erde... Begeben Sie sich in @ Moia
hinab in die beeindruckende Toll-Hohle,
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2. Tag 77 km
Sant Miquel del Fai -
Montserrat

@ Sant Miquel del Fai ist eines der
unumganglichen Ziele dieser Route

und ist bestens fur Familien geeignet:
gotische Gebaude, Wasserfélle, Hohlen,
Seen und ein Kloster, das Sie unbedingt
besuchen mussen. In einem Wort:
spektakuldr. Tierliebhaber soliten sich
nach @ Cim d’Aligues begeben, um dort
die Flugshow groBartiger Greifvdgel zu
besuchen. AnschlieBend geht es weiter
nach @ Terrassa, einem Paradigma der

© Montserrat-Naturpark
Kloster und Museum
© Vic (Kathedrale, Museu Episcopal und
Plaga Major)
© Terrassa (romanisches,
industrielles und Jugendstil-Erbe)
© Mon Sant Benet
© Schloss von Cardona
© Salzberg von Cardona
© Arbeitersiediungen von Llobregat
© Berga (historisches Stadtzentrum)
© Patum de Berga (Fest)
© Naturschutzgebiet und Kloster Sant
Miquel del Fai

Tagestour 6 Km 332

Industrialisierung, wo Sie die € Masia
Freixa bestaunen kénnen, eines der
bemerkenswertesten Gebaude der Stadt
und Emblem des Jugendstil von Egara.
Der Rest des verbleibenden Tages wird
dem Berg @ @ Montserrat und dessen
Naturerbe im Rahmen eines barrierefreien
Besuchs gewidmet: GenieBen Sie das
Freiluftmuseum, lernen Sie die Gange
seines Klosters kennen, erklimmen Sie
den héchsten seiner Gipfel, Sant Jeroni,
in Begleitung eines Biologen von € Larsa
Montserrat, kosten Sie den berihm-

ten Likdér Aromes de Montserrat und
erkunden Sie mit € lcono Serveis den
Naturpark, welcher voller interessanter
Formen und Legenden steckt.



Eine Familie besichtigt den Salzberg von Cardona.

3. Tag

Igualada - Verdu
Wie wird eigentlich Leder hergestellt? Fin-
den Sie es bei einer theatralisch inszenier-
ten Fihrung im @ Museu de la Pell d’lgu-
alada i Comarcal de I'’Anoia in @ Igualada
heraus, welches sich in einer ehemaligen
Textifabrik befindet. AuBerdem kdnnen Sie
eine Gerberei aus dem 18. Jahrhundert
sowie den Gasgenerator von Cal Pasqual
besichtigen, in dem die nétige Energie
produziert wurde, um die Webmaschinen
bewegen zu kénnen. In @ Argengola
kénnen Sie sich bei Cal Serrats als Schéfer
versuchen. Die Kinder werden lhren Spal3
dabei haben, eine Schafherde zu verfolgen,
diese zu melken oder dabei zuzusehen,
wie der Gos d'Atura Schaferhund seine
Arbeit verrichtet. Zudem kann dort erstklas-
siges Okologisches Lammfleisch gekauft
werden. Fahren Sie weiter bis @ Cervera,
wo die Firma Cervera Aventura mit lhnen
Bergschluchten hinunterklettert, Paintball
spielt, Mountainbike fahrt oder Klettersteige
Uberwindet. Beenden Sie den Tag in

® Verdu, welches bekannt ist fUr seine
schwarze Keramik, mit einem Besuch der
Werkstatt von Roca Caus.

63 km

4. Tag 68 km
Cervera — Mon Sant Benet

Von Cervera aus kdnnen Sie sich auf

einer Mountainbike-Route entlang der

@ Schldsser von Si6 in eine langst ver-
gangene Epoche begeben. Zeit, ein wenig
zu spielen? Der beste Ort zum Spielen ist
der @ Parc de la Sequia, ein magischer
mittelalterlicher Kanal, der Uber eine Tour
mit erweiterter Realitét verfUgt, um dessen
Geheimnisse und Geschichte zu erfahren.
Zum Abschluss vedient auch das mittelal-
terliche Kloster von @ @& Mon Sant Benet
einen Besuch. Mithilfe eines erstaunlichen
virtuellen Flhrers lernen Sie dieses prach-

Das Patum-Fest erleben

Das zum Immateriellen Erbe der
Menschheit erklarte Patum-Fest findet
an Fronleichnam funf Tage lang in Berga
statt. Méarsche, Komparsen, Feuer... seit
600 Jahren!

» www.lapatum.cat

tige Kloster in einer idyllischen und ent-
spannenden Umgebung kennen. Lassen
Sie den Tag mit einem Kichen-Workshop
in der @ Alicia-Stiftung ausklingen, welche
sich fur eine gesunde Erndhrung einsetzt.
Guten Appetit... und gute Nacht.

5. Tag 55 km
Castelinou de Bages - Berga
Stecken Sie den Kopf nicht in den Sand,
denn heute werden StrauB3e besucht! Auf
der Farm von @ Castellnou de Bages
koénnen Sie StrauBe, Emus und weitere
Tiere aus né&chster Nahe betrachten. Da
Sie sich in industriellen Gefilden befinden,
erlaubt Innen die Colonia Vidal in @ Puig-
reig einen Einblick in die Arbeitsablaufe und
das Leben in den industriellen Arbeiter-
siedlungen Anfang des 19.Jahrhunderts.
Eine theatralisch inszenierte FUhrung durch
die @ Torre de 'Amo de Viladomiu Nou
beférdert Sie direkt in das Leben innerhalb
der Arbeitersiedlungen. Wenn Sie sich
trauen, nehmen Sie mit Espais an einem
Gleitschirmflug Uber @ Berga teil. Ein
hochinteressanter Tagesabschluss!

6. Tag 43 km
Cardona

Wenn Sie es schaffen, die mittelal-
terlichen Mauern und das Bollwerk

der "uneinnehmbaren Festung" von

@® Cardona zu Uberwinden, erhalten Sie
Zugang zu dessen Gelande und dem
prachtigen Schloss. Von dort geht es in
die Minen des Salzberges, welche zu den
bedeutendsten Kaliumsalzminen der Welt
zahiten. FUr Kinder ist die theatralisch
inszenierte FUhrung sehr zu empfehlen.
Fahren Sie bis @ Suria, wo das Rathaus
Besuche des historischen Stadtkerns

und des Schlosses organisiert. In @ Sant
Mateu de Bages bietet Paisatge i Aventura
tolle Spazierfahrten in Wohnwégen oder
zu Pferd an. Zum Abschluss dieser Route
beobachten Sie die Sterne im @ Astrono-
mischen Observatorium von Castelltallat,
damit Sie niemals aufhéren zu trdumen.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.
@ Néheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Die Spuren

Kurztrip
3 Tage

der Industrialisierung

Eine Arbelt, ein Leben

Arbeitersiedlung zur Textilherstellung in Cal Riera

1. Tag

Auf der Suche nach dem
geschmolzenen Eis

Der Besuch der Eisbrunnen von Castell-
tercol lasst Sie garantiert nicht kalt. Es
handelt sich um runde Steinkonstruktio-
nen aus dem 17. Jahrhundert, die bis zum
19. Jahrhundert den Schnee sammelten,
um das Eis anschlieBend zu gastronomi-
schen oder medizinischen Zwecken in die
Stadt zu bringen. Cal Carabrut und Cal
Reuvitllat sind die beiden meistbesuchten
Brunnen dieser Art.

Das fliissige Gold von Collbaté
Die OImiihle von Collbaté &ffnet Ihnen die
Pforten mit einem Infopunkt, damit Sie die
seit dem Mittelalter herrschende Oliventra-
dition der Gegend kennenlernen kénnen.
Die Landwirte aus dem Dorf haben ihre
gesamte Erfahrung mit unterstitzendem
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Hilfsmaterial zum besseren Verstandnis
zusammengetragen.

2. Tag

Die Revolution der Feldarbeit
Die Fabrik J. Trepat in Tarrega verfugt
Uber 19 Hallen, in denen alle erdenklichen
landwirtschaftlichen Maschinen hergestellt
wurden, was zu einer radikalen Verande-
rung der Feldarbeit gefihrt hat. lhre Fih-
rung ist eine Reise in die Vergangenheit,
bei der Sie erfahren, wie der Alltag in einer
Fabrik aussah, die sich im zweiten Drittel
des 20.Jahrhunderts in den Hauptfa-
brikant landwirtschaftlicher Maschinen in
Spanien verwandelt hatte.

Weine aus Bages

Wenn Sie Wein mogen, wartet der Bages

bereits aus Sie. Die einheimische Trauben-
art der Gegend heiBt Picapoll. Entdecken

Sie diesen Wein in einem der 12 Weinkel-

Vom Feld in die Fabriken. Jede
Arbeit steht fUr ein anderes Le-
ben, eine einzigartige Erinnerung,
eine Vergangenheit, die nicht
mehr Gegenwart ist, die es sich
aber dennoch aus einem neuen
Blickwinkel zu betrachten lohnt.
Auf dieser Route entdecken Sie,
wie das Leben in der Herstellung
von Textilien, Olivendl, Wein oder
landwirtschaftlichen Maschinen
aussah. Kommen Sie mit?

ler mit der Herkunftsbezeichnung Pla del
Bages. Anfang Oktober findet die Festa
de la Verema del Bages in Artés statt -
ein guter Zeitpunkt, um die Wein- und
Cavasorten der Region kennenzulernen.

3. Tag

Im Land der
Arbeitersiedlungen

Eine der besten Arten, die Arbeitersied-
lungen der Textilherstellung von Lliobregat
kennenzulernen, ist eine 30 km lange
Tour von Cal Rosal bis Balsareny. Auf
dem Mountainbike oder zu FuB3 besuchen
Sie, unter anderem, die Arbeitersiedliung
von Plana, die Fabrik von Ametlla de
Casserres, Cal Vidal oder Cal Riera. Dabei
durchqgueren Sie dichte Wélder, folgen
Flussléufen oder entdecken gemUtliche
Nischen. Die @ Xarxa de Turisme Indust-
rial de Catalunya (XATIC) stellt die bendtig-
ten Informationen sowie eine Auswahl an
AusrUstungsgegensténden und weitere
Ressourcen zur Verflgung.

Auf Solsonas Schneide

Eine der lukrativsten Aktivitaten war
wahrend des 18. Jahrhunderts in Solsona
die Messerherstellung. Im TourismusbUro
der Region k&nnen bekannte Schneid-
waren-Sammiungen begutachtet werden,
wie beispielsweise von Casafont und
Joan Costa. Heutzutage besteht nur noch
die hundertjahrige Ganiveteria Pallares
und dennoch genieBen die Messer aus
Solsona noch heute auBerhalb der Region
einen guten Ruf.

0 Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/

Von Heiligen und

Kurztrip
3 Tage

Klostern gepragte

Landschaften
Eine Route In

Zeitlupengeschwindigkeit

1. Tag

Das natiirlichste Kloster

Wie ein weiteres Element der Natur erhebt
sich das Kloster von Sant Miquel del Fai,
welches Uber eine absolut zauberhafte
Umgebung mit Wasserféllen, Héhlen und
Klippen verfugt. Das im gotischen Stil
erbaute Kloster wurde von einer kleinen
Gemeinschaft von Benediktinermdnchen
seit dem 10. Jahrhundert und bis zum 16.
Jahrhundert bewohnt. Das ganze Jahr
Uber finden dort FUhrungen und Feier-
tagsaktivitaten statt.

Dem Himmel nah

Die beste und schnellste Art, auf den
magischen Berg zu gelangen, ist die
Aeri-Luftseilbahn von Montserrat. In nur
funf Minuten erklimmen Sie das Gebirge,
wahrend Sie den privilegierten und
windigen Ausblick von den Gipfeln sowie
das Rosari Monumental von Montserrat
genieBen, eine Sammlung religidser bild-
hauerischer Kunstwerke, die zu der Hohle
fuhren, in der im Jahr 880 das Abbild der
Gottesmutter gefunden wurde.

Montserrat, Schritt fiir Schritt
Folgen Sie mit @ Icono Serveis der Route,
die an der Seilbahn von Sant Joan beginnt
und Sie in Richtung Pla de les Tarantules
fUhrt, von wo aus ein spektakulérer Aus-
blick auf den Berg genossen werden kann.
Steigen Sie zu FuB auf einem wunder-
schoénen Weg bis zur ruhigen Kapelle von
Santa Anna hinab und folgen Sie von dort
den Treppen, die im Sturzbach von Santa
Maria zu erkennen sind, einem Ort, der
durch den Lauf des Wassers gepragt ist.

2. Tag

Escorial de la Segarra

Das Heiligtum von Sant Ramon Nonat
wurde 1695 eingeweiht und erhebt sich
auf majestéatische Weise inmitten der
ruhigen Orografie der Region. Es handelt
sich um ein einzige Halle von 44 Metern
Lange und 10,5 Metern Breite, die durch
eine 33 Meter hohe Kuppel gekront wird,
sowie einen Eingangsbereich im katalani-
schen Barockstil. Suchen Sie im Inneren
das originale Abbild von Sant Ramon, das
prominent den gesamten architektoni-
schen Komplex bestimmt.

Der Balkon von Katalonien

Das Heiligtum von Santa Maria de Quer-
alt, das sich im Queralt-Gebirge befindet,
erblickt die katalanische Landschaft aus
1.200 Metern Hohe. Dle Legende besagt,
dass in der Kirche von Cova das Abbild
der Gottesmutter gefunden wurde. Alleine

Die Aeri-Luftseilbahn von Montserrat steigt zum Kloster hinauf.

Viele Reisen schaffen es, uns zu
pragen. FUr eine ruhige, nach-
denkliche und fast mystische
Reise ist diese Route bestens ge-
eignet: Kloster, Orte des Friedens,
besinnliche Wege und viel Ruhe.
GenieBen Sie lnren Moment.

die Weite der Landschaft, die Sie zu ihren
FUBen bestaunen kénnen, macht den von
Carrilet Verd del Bergueda organisierten
Besuch bereits lohnenswert. Neben dem
Heiligtum befindet sich ein Gebéaude, das
ehemals als Herberge fungierte und nun
als Restaurant verwendet wird.

Das Innenleben eines
Reisenden

Catalonia Sacra bietet lhnen eine Flihrung
an, um die barocken Altarbilder des
Solsones kennenzulernen, wie jene des
Santuari del Miracle, das Zimmer zur
Verfligung stellt, um zu meditieren, zu
studieren oder einfach auszuruhen. Die
Liturgie und die Mahlzeiten werden mit der
Gemeinschaft geteilt. Ruhe und Frieden.

6 Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie |hre Reise*.
Néaheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com

55

© Turismo


http://www.tourismforall.catalunya.com/de/

i 'i'i o
A ragh

¢ lﬁ, 1 ;wj',l “L
m, t::g} ﬁ% ¥

h" 1‘

.,rf



Der Westen von Barcelona
Meer, Gebirge und Weinberge -Ag—

Die Berge von Montserrat, die Strande von Garraf
und die Weinberge von Penedés sind wichtige
Touristenattraktionen der Region. Nur wenige
Kilometer von Barcelona entfernt, handelt es

sich um das perfekte Reiseziel, um die Natur zu
erkunden, das Meer zu genieBBen, Weintourismus
zu betreiben oder die Geschichte und Kultur der
Dorfer und Stadte kennenzulernen. Man muss sich
lediglich nach Sitges, Vilanova i la Geltru, Vendrell,
Vilafranca del Penedés, Sant Sadurni d’Anoia oder
Igualada begeben, das Basislager aufschlagen
und damit beginnen, die Vorziige der Gegend
anhand diverser Erfahrungen zu entdecken.

Sie werden uberrascht sein!
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Mediterranes Aroma
Fischerdorfer und Weingegenden
IN der Nahe von Barcelona

WeiB, Grin und Blau. Das sind die Farben, die auf dieser Route durch
die 6stlich von Barcelona gelegenen Region am meisten hervor-
stechen. Die weil3 getlinchten Fischerhauser, die Walder, die Weinberge,
das Meer... Die Essenz des Mittelmeers ist an jeder Ecke zu sptren.
Bereit, sie ebenfalls zu splren?
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0 Q 8 km
Manresa o
[c55] | PARC NATURAL
|DE SANT LLORENG DEL
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Montsej:*ét
@ lgualada  [ce Terrassa
&
Capellades ) P& Sabadell ®
L ?%
[\
S
Sant Sadurni  [AP-7] ~
. [o-5] d”*""% \ ,
Pontons /
(5 S0t Pav d0ral Barcelona
(Subirats) Santa Coloma /9/9
del penZ§Z§ 0 o Vilafranca mderce"’e'b o7
edel Penedés PARC \ J//‘
O|él’d0|ae DEL GARRAF ESPAI NATURA‘I;:’
APT Monestir budista DELTA DEL LLQBREGAT
Sakya Tashi Ling u @
: =
o c-32 v
O sitges
Calafell %v"anova
s r,/eﬁ”‘“’“z - i la Geltra Mittelmeer
Moglichkeiten, die die Strande bieten,
befindet sich ganz in der N&he der @
1. Tag 34 km © Garraf-Naturpark, welcher mit zugang-

Sitges - Vilanova i la Geltru

@ Sitges ist praktisch das ganze Jahr
Uber ein Touristenmagnet. Verpassen Sie
nicht die von dem Tourismusbiro veran-
stalteten Routen mit Flhrung sowie den
Besuch der Museen (Cau Ferrat, Maricel
und das Museum der Romantik) und der
Casa Bacardi, wo Sie den bekannten
Rum kosten und Ihre eigenen Cocktails
mixen durfen. Neben den unzahligen
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lichen Wanderwegen ausgestattet ist,
sowie das @ buddhistische Kloster Sakya
Tashi Ling, wo Sie an Meditations- und
EinfUhrungssitzungen in den Buddhismus
teilnehmen kdénnen. Hier ein paar Vor-
schlage, um den Tag abzuschlieBen: Fahrt
auf einem Segelschiff, organisiert durch
Estacio Nautica de Vilanova i la Geltru,

um den Sonnenuntergang vom Meer

aus zu betrachten. Nachts kdnnen Sie

© Colonia Gliell und Krypta von Gaudi
© Montserrat und Olerdola

© Sitges

© Villa Casals del Vendrell

© Vilafranca del Penedés

© Moli Paperer de Capellades

© Penedes-Weinkeller und Casa Bacardi
© Xatd-Route

© Infopunkt zum Cava

Tagestour 6 Km 236
im Astronomischen Observatorium von

Garraf nach dem am weitesten entfernten
Stern suchen.

2.Tag 17 km
Vilanova i la Geltra - Calafell
Die 4 km langen Strande von @ Vilanova i
la Geltru bieten sich fUr jede Art von Aktivi-
tat an: Kurse in Paddlesurfen mit Roc-Roi,
Segeltouren mit Gamba de Vilanova, um
zu sehen, wie Garnelen gefischt werden,
und vieles mehr. Zurtick auf dem Festland,
erfahren Sie, wie die Einwohner der Ibe-
rischen Halbinsel vor den Rémern in der
Ciutadella Ibérica von @ Calafell gelebt
haben. Wenn Sie gerne laufen, kdnnen
Sie nachts an der Nordic-Walking-Nacht-
route entlang der Kuste teinehmen, die
das Fremdenverkehrsamt organisiert. Ein
geniales Erlebnis!

3. Tag 22 km
Calafell - Vilafranca
del Penedeés

Im Hotel Meridien Ra von Calafell kommen



Sie in den Genuss einer Talaso-Therapie.
Am besten bevor Sie einen Teller Xato
(typisches Gericht der Region) in einer

der Einrichtungen probieren, die Teil der
Xato-Route sind. Sollten Sie sich eher fur
Geschichte interessieren, besuchen Sie
den Denkmalkomplex von @ Olérdola,
wo Sie, auf eigenstandige Weise oder bei
einer der theatralisch inszenierten Fihrun-
gen von Triadé, die Uberreste der lberer
und der Rdmer sowie eine mittelalterliche
Stadt besichtigen k&nnen. Tauchen Sie
im @ Vinseum (Museu de les Cultures del
Vi) in @ Vilafranca del Penedés in die Welt
des Weins ein und nehmen Sie anschlie-
Bend an einem Castellers-Workshop mit
Cava Emotions teil, wodurch Sie zu einem
weiteren Mitglied einer der wichtigsten
Colles des Landes werden: den Castellers
von Vilafranca. Soliten Sie am ersten
Juli-Wochenende in der Gegend sein und
Musik mogen, dann notieren Sie sich das
Vijazz Festival: bester Jazz bei bestem
Wein.

4. Tag

Vilafranca del Penedés -
Igualada

Ziel: das Gebiet der Herkunftsbezeich-
nungen Penedés und Cava kennenler-
nen. Wig? Der Club Torres veranstaltet
beispielsweise Aktivitaten und Workshops
in seinen Weinkellern in @ Pacs del
Penedes, wahrend das Landhotel El Moli in

65 km

© Lluis Carro

Karneval in Garraf

Der Karneval von Sitges wurde zum
Fest von Touristischem Interesse erklart
und der von Vilanova i la Geltru sticht
durch den Komparsen-Sonntag und die
groBe Bonbonschlacht hervor.

» vilanovaturisme.cat y sitgestur.cat

Strand von Sitges mit der Kirche von Sant Bartomeu und Santa Tecla im Hintergrund.

@ Pontons Weintherapie- Behandlungen
anbietet. Wie wére es mit einem Weinbad
oder einem Peeling mit Traubenkernen?
Nach der Entspannung steht ein Besuch
bei Moli Paperer in @ Capellades auf dem
Programm, wo Sie die Magie selbstge-
machten Papiers entdecken, sowie eine
spannende Ballonfahrt von @ Igualada mit
Globus Kontiki oder @ Camins del Vent.

5. Tag

Sant Sadurni d’Anoia -
Monestir de Montserrat
In Penedes, wenn Vilafranca die Haupt-
stadt des Weins ist, dann ist @ Sant
Sadurni d’Anoia jene des Cavas. Wenn
Sie gerne ruhige Erlebnisse mogen, fuhrt
das CIC Fassina (Infopunkt zum Cava)
Sie in lhrem Tempo an die Welt des Cava
heran. Verpassen Sie auch nicht die
Cava- und Speiseproben von Cavatast,
die Anfang Oktober in dieser Ortschaft
veranstaltet werden. Sollten Sie sich
etwas mehr Aktivitat winschen, bietet
der Reiterhof Sant Pau in @ Sant Pau
d’Ordal Pferderouten in den Weinbergen
an, wahrend Bikemotions ebenfalls Wein-
routen in Subirats organisiert. Ob zu Pferd
oder auf dem Fahrrad, auf lhrer Route
werden Sie den beeindruckenden Berg
@ Montserrat bestaunen kdnnen, der
sich im Hintergrund Uber den Weinbergen
erhebt. Sie mUssen bloB einige wenige
Kilometer zurticklegen, um das @ Kloster
mit dessen Naturumgebung besuchen
zu kdnnen oder sogar an einem EinfUh-

44 km

rungskurs in Sportklettern teilnehmen.
Sie kdnnen ebenfalls einen Ausflug zum
hochsten Gipfel des Berges in Begleitung
eines Biologen machen.

6. Tag 54 km
Terrassa - Espai Natural
del Delta del Lilobregat

Wussten Sie, dass sich @ in Terrassa ein
in Europa einzigartiger Denkmalkomplex
befindet? Es handelt sich um €@ Seu
d’Egara, wo drei mittelalterliche Kirchen
Schétze unschétzbaren Wertes beher-
bergen: Uberreste der ersten christlichen
Kunst von Hispania, des Rémischen
Reiches, des Konigreichs der Westgoten
und des mittelalterlichen Kataloniens.
Nach der Besichtigung warten die Frem-
denfuhrer von Dinamic Solutions auf Sie,
um eine Segway-Tour auf den Wegen des
@ O Naturparks von Sant Lloreng del
Munt i I'Obac zu unternehmen. Aber das
ist noch nicht alles. Zum Abschluss der
Route besuchen Sie in @ Santa Coloma
de Cervelld die @ Colonia Glell und die
Krypta von Gaudi. Sollten Sie Kinder
dabei haben, kénnen Sie die Fauna und
Flora des @ Espai Natural del Delta del
Llobregat mit ihnen erkunden.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Zu Land und zu See

Kurztrip
3 Tage

Wein, Cava, Xato,

Meereskuche...
und vieles mehr!

Verkostung in der Cava Sant Josep von Cavas Codorniu.

1. Tag

In Sitges wie in Kuba

Im 19.Jahrhundert versuchten viele Men-
schen in Kuba ihr Glick. Einer davon war
Facundo Bacardi. Heutzutage kann seine
Geschichte in der Casa Bacardi nachge-
schlagen werden. AuBerdem durfen Sie
den berlhmten Rum kosten und lernen,
wie man einen Mojito zubereitet.

Kombination von Wein

und Kase

Die Torre del Veguer ist ein eleganter
Weinkeller, der sich in einem Gebéaude
mittelalterlichen Ursprungs in Sant Pere de
Ribes befindet. Dort werden verschie-
dene Aktivitdten angeboten, darunter das
Kombinieren von Wein und Kase. Machen
Sie mit?
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Ein bisschen
Meeresgeschmack

Wo sind Sie? Richtig, in Vilanova i la
Geltrd. Frihstlicken Sie in einem der Zlige
des Eisenbahnmuseums, statten Sie
anschlieBend dem Fischmarkt und der
Fischversteigerung am Hafen mit AGIS
einen Besuch ab und folgen Sie zum
Abschluss dem Hinweis von Gourmet
Catalunya und essen Sie ein paar Gar-
nelen.

2. Tag

Den Xato entdecken

Es handelt sich um das beliebteste
Gericht der Region. Eine Sauce basie-
rend auf Nora-Paprika und weiteren
Zutaten, die mit einem Salat bestehend
aus Endivien, Thunfisch, Sardellen und
Kabeljau serviert wird. Probieren Sie den
Xaté in einem der 50 Restaurant auf der
Xaté-Route, in Alt y el Baix Penedés und
in Garraf.

Auf den Markten, in den Wein-
kellern, auf den Fischmarkten, in
den Laden... Uberall, sogar auf
der StraBBe oder in Museen, kann
man das enorme kulinarische
Erbe der Gegend entdecken.
Guten Appetit!

Weintourismus fiir alle

Es gibt unzéhlige Mdglichkeiten, die
Weinkultur von Penedés zu entdecken.
Eine Veerkostung von Wein und Essig im
Weinkeller Avgvstvs Forvm in Vendrell,
eine Verkostung von El Moli Tours in
Begleitung wichtiger Produzenten in Mol
de Torrelles de Foix oder ein Besuch der
Okologischen Weinkeller Albet i Noya in
Sant Pau d’Ordal. Und zum Nachtisch...
L,Kastanien von Bombones Cudié!

3. Tag

Die Hauptstadt des Cava

In Sant Sadurni d’Anoia lohnt es sich, die
Schokoladenfabrik Simon Coll oder die
@ Weinkeller von Codorniu zu besichtigen
und an den von Cava Emotions organi-
sierten Aktivitdten teilzunehmen, beispiels-
weise sich fUr einen Tag in einen Winzer
verwandeln oder an einem Kichen-Work-
shop mit anschlieBender Weinverkostung
in einem Weinkeller teilnehmen.

Das gastronomische
Montserrat

Ein weiterer Pflichtbesuch in der Region
ist der Berg Montserrat, welcher durch
gastronomische Aktivitéten vervollstandigt
werden kann. In Collbatéd besuchen Sie
eine ehemalige Olmiihle und im @ Kloster
von Montserrat, kdnnen Sie an einem
Workshop teilnehmen, bei dem Sie lernen,
wie der berihmte Likdr Aromes de Mont-
serrat hergestellt wird. Das sollten Sie
nicht versdumen!

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Eine Reise in der Zeit

Kurztrip
3 Tage

Von der Romanik zum

Jugendstil

1. Tag

Sitges, eine Kleinstadt voller
Inspiration

Die Luministen sprachen ihr eine kiinstle-
rische Sensibilitat zu und Santiago Rusifol
machte sie zu seiner neuen Heimat.
Besuchen Sie die Museen von damals

— das Cau Ferrat, das Romantische und
das Maricel- und folgen Sie der AGIS-
Route durch die Werkstatten der Maler,
die heutzutage in Stiges immer noch ihre
Muse finden.

Museen fiir alle

In Vilanova i la Geltra dirfen Sie unter
keinen Umstanden den Infopunkt zum
Romantizismus Manuel de Cabanyes, das
@ Bibliotheks-Museum Victor Balaguer
und das Museum Can Papiol verpassen.
Besuchen Sie in Cubelles die Ausstellung
Uber den Clown Charlie Rivel. In Sant
Salvador sollten Sie die Vil-la Casals
besichtigen, die einem der wichtigsten
Musiker des 20.Jahrhunderts gewidmet
ist: Pau Casals.

Ein Spaziergang durch Olérdola
Archologische Uberreste der Iberer und
Rémer, eine antike mittelalterliche Stadt und
ein groBes Naturgebiet. In der Fundstatte
und im Infopunkt von Olerdola haben Sie
die Mdglichkeit, eine Menge Geschichten
zu erfahren, sei es auf eigene Faust oder
durch eine kommentierte und theatralisch
inszenierte FUhrung der Firma Triade.

2. Tag

Neandertaler-Spuren
Besuchen Sie den Barranc del Capelld,
um die archdologischen Fundstétten
des NEAN-Parc Prehistoric Capellades
zu entdecken. Hier kdnnen die Kinder

die Jager der Frihzeit im Rahmen eines
Workshops nachahmen und mit einem
Bogen schieBen lernen.

Das Universum von Montserrat
Es wird Sie erstaunen, was es alles zu
bieten hat. Der Besuch des @ Klosters
ist Pflicht, aber vernachléssigen Sie
deshalb nicht das @ Museum, welches
eine groBartige Kollektion katalanischer
Gemalde aus dem 19. und 20. Jahrhun-
dert beherbergt. In Collbaté ist der durch
das Tourismusbro organisierte Besuch
der Orgel-Werkstatt von Blancafort sehr
empfehlenswert.

3. Tag

Romanik in Sant Cugat

Das Kloster von Sant Cugat del Valles ist
eines der Prunkstlcke der katalanischen
Romanik. Nehmen Sie an den Aktivitaten
teil, um beispielsweise mehr Uber das
Leben der Ménche zu erfahren.

Romanische Kirche von Olerdola.

Archaologische Fundstatten,
groBe Maler, Hauser der Renais-
sance und des Jugendstils und
Museen Uber die industrielle Re-
volution. Westlich von Barcelona
kodnnen die besten historischen
und kuinstlerischen Momente sei-
ner Dorfer und Stadte nochmals
erlebt werden.

Terrassa, technisch und
industriell

Das @ Textimuseum und das @ Katala-
nische Museum fur Wissenschaft und
Technik bringen uns die Industrialisierung
etwas naher. Ebenso verdienen sich die
@ Masia Freixa und der Parc Audiovisual
de Catalunya, ein filmtechnisches Refe-
renzzentrum, einen Besuch.

Gava unter der Erde

Statten Sie dem @ Parc Arqueologic
Mines de Gava einen Besuch ab und
besichtigen Sie den Luftschutzbunker der
Rambla. Trauen Sie sich?

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise”.
N&heres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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El Camp de Tarragona

Von der Costa Daurada -

uber Priorat bis hin
zur Zisterzienser-Route

Es ist kein Zufall, dass die Romer diese Region
gewahlt haben, um eine der groBten Stadte des
Imperiums zu errichten. Ebenso verwundert

es nicht, dass hier einige der bedeutsamsten
mittelalterlichen Kloster erbaut wurden. Die
durch Weinberge und Olivenbaume gepragte,
mediterrane Region rund um Tarragona zieht
Besucher mit ihrer Kultur, Geschichte, Natur
und Gastronomie in den Bann. Stadte und
Klosteranlagen wie Tarraco, Poblet, Santes
Creus, Montblanc und Siurana, die ausgepragte
Wein- und Olivenolkultur, die Strande oder die
Freizeitparks sind nur einige Beispiele fur das
weitreichende Angebot dieser Region. Wofur
entscheiden Sie sich? Lernen Sie das Angebot
genauer kennen und gestalten Sie lhre Reise.

nnnnn



Camp de Tarragona und Priorat
Kultur, erstklassige Gastronomie und Abenteuer
unweit der Costa Daurada

Abseits der prachtigen Strande warten der romische Teil Tarragonas und die
wunderbaren Zisterzienserkloster darauf, bewundert zu werden. Zudem ver-
fugt diese mit Weinbergen und Olivenbaumen bestlckte Region Uber eine

reichhaltige Gastronomie. Aber auch Freunde von Sport- und Abenteuerakti-

vitdten kommen hier voll auf inre Kosten. Sind Sie bereit?
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1. Tag 31 km
Tarragona - Sant Salvador

Die Route beginnt in @ Tarragona mit
einem Besuch der @ zum Welterbe
deklarierten rémischen Stadt — Amphithe-
ater, Circus und Forum — oder der Kathe-
drale. Das Tarraco Guide Bureau bietet
hierfUr theatralisch inszenierte FUhrungen
an. Weniger gewohnlich, aber dennoch
sehr empfehlenswert, ist die Mdglichkeit,
an einem Hoéhlenforschungs-Rundgang
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in einer stadtischen Hohle teilzunehmen,
welcher von der Societat d’Investigacions
Espeleologiques (Verband fur Hohlenfor-
schung) veranstaltet wird. Falls Sie die
Stadt nicht verlassen méchten, begeben
Sie sich zum Hafen und gehen Sie mit
Cosas de Barcos an Bord eines Segel-
schiffes, um den Sonnenuntergang auf
offenem Meer zu bewundern. Vorzugs-
weise kann der Weg entlang der Kiiste
bis @ Sant Salvador fortgesetzt werden,
wo das Lebenswerk und die Werke des
groBartigen Musikers und Humanisten

© Tarragona, Reus, Montblanc und Siurana

© Kldster von Poblet, Santes Creus und
Vallbona de les Monges

© Villa Casals - Museum Pau Casals,
Minenmuseum von Bellmunt del Priorat
und Weinmuseum von Falset

© Siurana-Olivendl und Priorat-Weine
kosten

© Freizetpark Port Aventura

Tagestour 6 Km 339

Pau Casals im gleichnamigen Museum
ausgestellt werden.

2. Tag 55 km
Calafell - Valls

Am Strand von @ Calafell beginnt der Tag
mit etwas Wassersport (Segeln, Kajak,
Paddelsurfen), einem Angebot des stadti-
schen Tourismusbiros. Sollten Sie Kinder
haben, empfiehlt sich ein Besuch des
Wasserparks Aqualeon in @ Albinyana.
Die Route wird mit einem Besuch des @
@ Kilosters von Santes Creus fortgesetzt,
bei dem es sich um ein Kronjuwel der
mittelalterlichen Kunst Kataloniens und
um das einzige Kloster der Zisterzien-
ser-Route handelt, in dem kein kidsterli-
ches Leben stattfindet. Die Tagesetappe
endet in @ Valls, mit einer geleiteten
FUhrung durch die Stadt, welche durch
das Rathaus organisiert wird.

3. Tag 64 km
Montblanc - Vilosell

Der Tag beginnt auf unverbesserliche
Weise mit einem Besuch der mittelalter-
lichen Stadt @ Montblanc in Begleitung

Fremdenflihrers, welcher durch das



Rathaus zur Verfligung gestellt wird.
AnschlieBend wird dem @ Kloster von
Vallbona de les Monges ein Besuch
abgestattet, welches anhand einer gelei-
teten FUhrung besichtigt werden kann
und in dessen Géasteraum Sie sogar die
Nacht verbringen kénnen. Es stehen zwei
mogliche Aktivitdten zur Verflgung, ohne
dabei Vallbona verlassen zu mussen. Sie
kénnen entweder in L'Olivera den Her-
stellungsprozess des typischen Olivendls
aus der Region kennenlernen und dieses
verkosten oder die Fertigung von Kir-
chenfenstern in der Werkstatt Ahumada/
Balcells Vitrallers bestaunen. Der Tagesab-
schiuss findet in @ Vilosell statt, wo nach
einem Spaziergang durch die Weinberge
der Weinkeller von Tomas Cusiné besucht
wird und dessen Weine gekostet werden.

4. Tag 82 km
L’Espluga de Francoli - Porrera
In @ LEspluga de Francoli wartet im Cova

© Maria Rosa Ferré

Weintourismus in Priorat

Das wechselhafte Klima und der Schie-
ferboden verleihen den Weinen aus
Montsant und Priorat eine ganz eigene
Personlichkeit. Im Mai findt in Falset ein
Weinfest statt.

» www.prioratenoturisme.com
» www.turismepriorat.org

Stadtmauer der mittelalterlichen Stadt Montblanc.

U X N G I 3 1

Museu de la Font Major eine Reise in die
Frihzeit auf Sie, um zu sehen, wie unsere
Vorfahren gelebt haben. Abenteuerlustige
kdnnen sich in die Hohle begeben und
den unterirdischen Fluss Uberqueren.
Wenn Sie etwas Entspannung bevorzu-
gen, kénnen Sie die Ruhe des @ @ Klos-
ters von Poblet genieBen, einem weiteren
Hohepunkt der Zisterzienser-Route. In

@ Capafonts kénnen Sie sich mit dem
Unternehmen El Brogit als Schafer ver-
suchen und hausgemachte Késesorten
kosten. In @ Siurana kénnen Sie nach der
vom Tourismusburo geleiteten Flihrung
durch die beeindruckende Innenstadt mit
Explora Tgn im Stausee Kajak fahren. Im
Anschluss wartet in @ Gratallops eine von
Ebike Tours organisierte Fahrt auf einem
Elektrofahrrad sowie ein Besuch des
Weinkellers Ripoll Sans auf Sie. Sollten
die Krafte noch ausreichen, kdnnen Sie

in @ Porrera den Sportpark Vies Altes
besuchen und dort den Hochseilgarten
benutzen oder BogenschieBen praktizie-
ren. Keine Zeit fur Langeweile!

5. Tag 59 km
Falset - Mont-roig del Camp

In @ Falset, Hauptstadt der fr inren
Weinanbau bekannten Region Priorat,
wird das Castell del Vi besichtigt, einem
Weinmuseum, das sich im ehemaligen
Schloss der Grafen von Prades befindet.
@ Belmunt del Priorat wartet mit dem
Minenmuseum auf, welches einen Stollen
der Eugenia-Mine enthalt, aus der vor
vielen Jahren Blei gewonnen wurde.
AnschlieBend steht ein Abstecher an den
® Stausee von Els Guiamets auf dem

Programm, wo Sie auf einem durch das
Centre Natura Servikayak. zur Verfligung
gesteliten Kajak, Tretboot oder Fischer-
boot entspannen kénnen. Zum Abschluss
kénnen Sie den Tag bei einer Runde Golf
im Club Bonmont von @ Mont-roig del
Camp ausklingen lassen.

6. Tag 48 km
Cambrils — Salou

In @ Cambrils kénnen Sie aus einer gro-
Ben Auswahl an Wassersportaktivitaten

in der Estacié Nautica wahlen oder das
Angebot des Rathauses von Cambrils
annehmen und sich einer Schiffscrew zum
Fischen anschlieBen. Weitere Optionen:
Mountainbike-Tour von Mont-roig del
Camp nach Miami-Platja mit Mont-roig-
Miami Turisme oder eine Entspan-

nungs- und Wellness-Session im Termes
Montbrié in @ Montbrid del Camp. In

@ Reus angekommen, wird das Gau-
di-Zentrum besichtigt und die Route des
Jugendstils entdeckt. AnschlieBend haben
Sie die Méglichkeit, an einem Rundgang
durch den Lumine & Golf Beach Club von
@ la Pineda teilzunehmen. Sollten Sie in
Begleitung von Kindern reisen, befindet
sich ganz in der Nahe, in @ Salou, der
Freizeitpark @ Port Aventura, wo die
Kleinen sicherlich am liebsten den ganzen
Tag verbringen wirden.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Romer, Kloster

Kurztrip
3 Tage

und Gaudi

Eine auBergewohnliche
Route durch Geschichte
und Kunst

Fltigel des Kreuzgangs des Klosters von Santa Maria de Vallbona.

1. Tag

Das groBartige Tarraco

@ Die Stadtmauer, das Provinzforum, der
Circus, das Amphitheater gehdren seit
dem Jahr 2000 allesamt zum Welterbe.
Ein Pflichtbesuch, den Sie mit Auriga
Serveis Culturals durchfiihren kénnen.
Und soliten Sie am 23. September in
Tarragona sein, besuchen Sie das Fest
von Santa Tecla, welches zu einem
nationalen Traditionsfest erklart wurde,
und bestaunen Sie die volkstimlichen
Maérsche, die Riesen und groBkopfigen
Pappfiguren, die als ,Castellers” bezeich-
neten Menschentlrme und vieles mehr.
Beste Unterhaltung garantiert.

Die rémische Villa von
Centcelles

In Constanti, nur 6 km von Tarragona
entfernt, kann dieses geschichtstrachtige
Monument frihchristlicher Kunst besich-
tigt werden. Dort befindet sich das alteste
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christliche Kuppelmosaik der rdmischen
Epoche.

Die romische Villa von Munts
Diese in Altafulla befindliche Villa wurde
hauptséchlich zu landwirtschaftlichen Zwe-
cken genutzt und weist gut erhaltene und
bildschon verzierte Konstruktionen auf.

Imagen M.A.S.

2. Tag

Die Zisterzienser-Route

Feiern Sie das 25-jahrige Jubildum dieser
Route, indem Sie die drei traumhaften
Kidster besuchen. Den Anfang macht das
@ Kloster von Santes Creus, mit dessen
Kapitelsaal und gotischem Kreuzgang.
AnschlieBend stehen das Kloster von
Vallbona, ein Frauenkloster aus dem 12.
Jahrhundert mit monumentalem Tempel
und Kreuzgang, sowie das zum
UNESCO-Welterbe erklarten @ Kloster
von Poblet auf dem Programm, welches
Uber einen beeindruckenden Kreuzgang
und ein kénigliches Pantheon verfugt,

Von dem monumentalen romi-
schen Tarragona Uber die geniale
Architektur des Jugendstils bis
hin zu den Kronjuwelen der
Zisterzienser-Route. Bei dieser
dreitagigen Tour erleben Sie eine
kulturelle Zeitreise, die Sie begeis-
tern wird.

in dem sich das Grab von Jakob |. dem
Eroberer befindet.

Das mittelalterliche Montblanc
Hierbei handelt es sich um eine der
schodnsten und am besten erhaltenen mit-
telalterlichen Anlagen Kataloniens. Folgen
Sie der Route, die das Rathaus entworfen
hat. Das Mittelalter wartet auf Sie!

Legenden von Prinzessinnen
Siruana ist ein marchenhaftes Dorf mit
einem Schloss, welches als eine der
letzten Verteidigungsanlagen des muslimi-
schen Widerstands in Katalonien gedient
hat. Mit Turisme de Siurana erleben Sie
eine Besichtigung voller Legenden.

3. Tag

Die Kartause von Escaladei
Aus dem 12. Jahrhundert datierend,
handelt es sich um die erste Kartause der
gesamten iberischen Halbinsel. Besich-
tigen Sie mit Turisme del Priorat die drei
Kreuzgange, die Kirche, das Refektorium
sowie eine rekonstruierte Klosterzelle.

Joan Miré in Mont-roig

Im Miré-Zentrum von Mont-roig del
Camp lernen Sie die Beziehung dieses
Malers mit dem Dorf im Detail kennen und
erfahren, welchen Einfluss dieses auf sein
Werk hatte.

Das Haus von Gaudi

Besuchen Sie in Riudoms das Elternhaus
von Antoni Gaudi und entdecken Sie den
Ursprung einiger Charakteristiken, die
seine Werke gepragt haben.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Zwischen Weinbergen
und Olivenbaumen

Kurztrip
3 Tage

Produkte und
Gastronomie der Region

1. Tag

Das Calcotada-Fest

Die Calcot ist eine Zwiebelart, die in Valls
in einem im Januar stattfindenden Fest

im Mittelpunkt steht. Darin finden Wettbe-
werbe statt, bei denen Calgots gegessen
oder gekocht werden oder die zugehdrige
Romesco-Sauce zubereitet wird.

Roémische Kochkunst

Was aB3en die Rémer? Dieser Frage wird
in Tarraco im Rahmen des Workshops "In
Apicius' Kiche" nachgegangen, welcher
von Tarragona Experience angeboten wird
und in dem die Wichtigkeit erklart wird,
die das Olivendl, der Wein und der Weizen
seit bereits 2.000 Jahren haben.

Wein und Gourmet-Essig

Im Weinkeller Avgvstvs Forvm in Vendrell
erfahren Sie, wie die Weine und stiBsauren
Essigsorten hergestellt werden. Selbstver-
standlich darf auch eine Veerkostung der
besten Tropfen nicht fehlen. Ein Genuss
fUr die Sinne.

Entdecken Sie die kostliche
Xato-Sauce

Die Xato-Sauce basiert auf Mandeln,
Haselntissen und Nora-Paprika und wird
beispielsweise mit Endivien, Sardellen
oder Kabeljau serviert. Das Rezept ist in
jedem Dorf in leicht abgeénderter Form
vorzufinden. Kosten Sie die Sauce in den
Restaurants auf der Xaté-Route, in Calafell
oder in Vendrell.

2. Tag

Ein ganzer Themenpark

Uber Olivendl

Dieser Park befindet sich in Borges
Blanques und beherbergt die groBte
Olivenpresse der Welt, eine fantastische

Olkannensammiung sowie 54 tausend-
jéhrige Olivenb&ume. Hier wird Ihnen der
Herstellungsprozess des Olivendls mit der
geschutzten Herkunftsbezeichnung Les
Garrigues erklért und einige Sorten zur
Verkostung angeboten.

Ein Prunkstiick des Jugendstils
Die Gebéude der Weinkeller und Agrar-
genossenschaften sind architektonische
Hohepunkte, an denen einige der bedeu-
tendsten Architekten der Epoche beteiligt
waren. Uberzeugen Sie sich selbst mit
einem Besuch der Agrargenossenschaft
von L'Espluga de Francoli, dem ersten
Weinkeller im Jugendstil.

Besuch einer Olmiihle

Im Moli Gratavinum von Vilella Baixa erfah-
ren Sie, wie eine Olmiihle funktioniert und
kommen in den Genuss einiger Weine
und Olsorten des Hauses.

Zubereitung von Calgots wahrend des Calgotada-Festes.

Es handelt sich um eine &uBerst
mediterran gepragte Region,

in der seit vielen Jahrhunder-
ten Wein und Oliven angebaut
werden. Auf dieser Route lernen
Sie die gastronomische Kultur
anhand einer schmackhatften
und abwechslungsreichen Tour
kennen.

3. Tag

StoBen Sie in einem
Weinkeller an

Der Weintourismus gewinnt zunehmend
an Beliebtheit. Mit jedem Mal sind es
mehr Weinkeller, die der Offentlichkeit ihre
Pforten 6ffnen, um die Weinberge und
Herstellungsprozesse vorzuflhren, so
beispielsweise der Weinkeller Mas de les
Vinyes in Cabacés.

Workshop in katalanischer
Kiiche

Im kleinen Dorf Gratallops, bietet Cata-
curian einen Workshop an, in dem Sie
lernen kdnnen, einige der traditionellen
katalanischen Gerichte zuzubereiten. Alles
absolute Leckerbissen.

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise”.
N&heres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Radfahrer auf dem Fahrradweg entlang des Ebro.

Las Terresdel’Ebre @
Sanfte Personlichkeit,
turbulente Geschichte 4

Von der Kraft des Flusses Ebro gepragt, ist

das zum Biosphare-Reservat erklarte Terres

de I'Ebre reich an Geschichte, Kultur und
Gastronomie und verzuickt Besucher mit

einer der bemerkenswertesten Landschaften
Kataloniens. Das Flussdelta beeindruckt durch
seine Reisfelder und Dunen, das Zusammentreffen
von Fluss und Meer sowie die Tausenden

Vogel, die es Uberfliegen. Im Hinterland hallt die
Ebroschlacht noch in den Dorfern nach, welche
es verstanden haben, sich auf eine konstruktive
Art und Weise mit den historischen Ereignissen
auseinanderzusetzen. Es handelt sich um Dorfer,
die Bekanntschaft mit groBen Personlichkeiten
gemacht haben, beispielsweise machte Picasso
in Horta de Sant Joan Halt. Terres de I'Ebre hat
all dies und noch vieles mehr zu bieten, darunter
eine maritime Gastronomie und kostliche Weine
und Olivenodle. Besuchen Sie Terres de I'Ebre und
entdecken Sie dessen Kraft und Personlichkeit.
Sie werden es nicht bereuen.
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Die sudlichen Regionen
Eine andere Welt entdecken

Die in eine einzigartige Landschaft eingebetteten Terres de I'Ebre weisen
eine Personlichkeit auf, die deren Einzigartigkeit, Reinheit und Schonheit
vermittelt. Die allgegenwartige Erinnerung an Picasso, die spitzen Kon-
turen des Flussdeltas und die erstklassigen Wein- und Olivendlsorten
zeichnen diese Region aus und verzaubern deren Besucher.
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1. Tag 24 km
Cornudella - Gratallops

In Montsant liegt ein Schatz begraben...
Trauen Sie sich, ihn zu finden? Folgen
Sie den Spuren von Brogit bei diesem
unterhaltsamen Ausflug von @ Cornu-
della zum FuB des Montsant, wo einige
erstklassige Flaschen Wein im Weinkeller
Baronia de Montsant versteckt liegen.
Auch wenn der Preis nicht fur Minderjah-
rige geeignet ist, so haben diese doch
ihren Spal beim Suchspiel. Fahren Sie
weiter bis @ La Morera de Montsant, wo
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Sie die ruhige und 8uBerst sehenswerte
Kartause von Escaladei vorfinden, welche
als erste Kartause der iberischen Halbinsel
im Jahr 1194 gegrindet wurde. Haben
Sie Hunger? Ein énogastronomisches
Erlebnis wartet im Restaurant Cal Joc

von @ Gratallops auf Sie, wo Sie in den
Genuss der Priorat-Weine mit geschutzter
Herkunftsbezeichnung und den typischen
Gerichten der Region kommen. Beenden
Sie den Tag mit einer angenehmen Tour
durch die Weinberge auf einem Elektrorad
von eBike Tours. Ein Tag zum GenieBen.

© Ebrodelta-Naturpark und Tortosa

© Schloss Miravet, Kartause von Escaladei
und Centre Picasso

© Weinkathedralen, Priorat-Wein, Olivendl
und Museum der tausendjahrigen
Olivenbdume

© Infopunkt zum Spanischen Blirgerkrieg

© Griine Radrouten

© Mejilloneras, Tuna Tour und Fischen gehen

Tagestour 6 Km 294

2. Tag 37 km
Porrera — Capcanes

Sport in einer nattirichen Umgebung -
genau das ist es, was in Vies Altes, in

O Porrera, auf Sie wartet. Es handelt sich
um einen Abenteuerpark mit Hohenpar-
cours, bestehend aus Seilen und
Holzelementen, Seilrutschen und bis

zu 180 Meter langen Laufstegen. Fur
Freunde starker Emotionen! Welcher

Ort kdnnte besser geeignet sein, um

das Zubereiten einer gelungenen Paella
zu lernen, als die Region des Ebro? Im
Mas Trucafort, in der Nahe von @ Falset,
lernen Sie, wie man einen mit Weinre-
benholz gekochten Bergreis zubereitet.
Diese kostliche Gelegenheit dirfen Sie
nicht verpassen! Fahren Sie weiter in
Richtung @ Bellmunt del Priorat, um auf
das Minenmuseum zu stof3en, in dem Sie
bis zu 35 Meter in die Tiefe hinabstei-
gen... Also tief Luft holen! Zum Abschluss
entdecken Sie die Weinberge auf eine
etwas andere Art und Weise: auf einem
Pferd. Der Weinkeller von @ Capganes
veranstaltet Routen, um den Geruch und
den Geschmack der Weine zu entdecken.



3. Tag 48 km
Mora d’Ebre - Corbera d’Ebre
Sollten Sie den Tag mit viel Energie begin-
nen, kdnnen Sie diese auf der Rennstre-
cke von @ Mara d’Ebre auf einem Kart,
Quad oder Motorrad ausleben. Um den
Adrenalinspiegel wieder zu senken, folgen
Sie mit Terra Enlla bei einem Glas Wein

im Poble Vell von @ Corbera d’Ebre den
Spuren, die die Ebroschlacht hinterlas-
sen hat. Danach geht es zurtick zum
Fluss: Besteigen Sie das Lo Roget, eine
moderne Nachbildung jener Laud-Boote,
die den Ebro in eine wahre HandelsstralBe
verwandelt haben. Dieses fahrt Sie von
@ Asco nach Mora d’Ebre und Miravet.
Um auch die lokale Gastronomie besser
kennenzulernen, empfiehlt es sich, das
traditionelle Clotxa zu probieren, ein typi-
sches Gericht aus Ribera d’Ebre, welches
im Restaurant der @ Campinganlage von
Riba-roja gekostet werden kann.

4. Tag 40 km
Horta de Sant Joan - el Pinell
de Brai

Der Tag beginnt mit Picasso. Entdecken
Sie mit Viemocions in @ Horta de Sant
Joan jene Orte, an denen das Genie aus
Malaga malte, sich inspirierte und lebte.
Entspannen Sie sich anschlieBend auf der
von Esgambi organisierten Spazierfahrt auf
dem Fahrrad und entdecken Sie die Griine
Radmeile, welche in @ Benifallet - hier

Die Weinkathedralen

Heute kommen weltweit 30% des
WeiBweins Garnatxa Blanca aus der
D.O. Terra Alta. Probieren Sie ihn beim
Weinfest in Gandesal

» www.catedralsdelvi.cat

© Oriol Alamany

Ein traditionelles Latid-Boot fahrt den Ebro vor Miravet entlang.

koénnen Sie in einem ehemaligen Bahnhofs-
gebaude essen - beginnt und in Tortosa
nach 24 angenehmen Kilometern endet.
Um sich etwas auszuruhen, kénnen Sie auf
einer barrierefreien Route €@ die Weinka-
thedrale @ von Pinell de Brai besichtigen,
ein auBergewdhnliches Geb&ude des
Jugendstils in dem der Wein Pagos de
Hibera hergestellt wird. Ohne den Ort
verlassen zu missen, kénnen Sie anschlie-
Bend den Infopunkt der Ebroschlacht
besuchen und die dortigen Ausstellungen
Uber den Spanischen Burgerkrieg,
Schitzengraben, Bunker und vieles mehr
begutachten. Eine den Stimmen der Volks-
front gewidmete Ausstellung.

5. Tag

Miravet - Ulldecona
Aufwachen! Bruder Jaume de Garrigans
maochte Ihnen die Geschichte des Schlos-
ses von @ Miravet erzahlen. Was wie
eine Reise in die Vergangenheit klingen
mag, ist in Wahrheit Teil der theatralisch
inszenierten FUhrung von Ebre Guia. Und
das Stlick geht noch wetiter: In @ Tortosa
entdecken Sie in Begleitung von Blanca,
einer Judin, die Ende des 15. Jahrhun-
derts in der Alhama von Tortosa lebte, die
hebraischen Ecken der Stadt. Haben Sie
Lust auf Miesmuscheln und Austern mit
Sekt? Von April bis September verlasst
das Fischerboot jeden Samstag Caseta
del Parrilo in @ Sant Carles de la Rapita
und fahrt bis @ Ulldecona. Dort kdnnen
Sie im Naturmuseum der tausendjéhrigen

99 km

Olivenbaume die mediterrane Kultur der
vergangenen 2.000 Jahre bestaunen.

6. Tag 46 km
Delta de I’Ebre - ’Ametlla

de Mar

Das Flussdelta besuchen ohne dabei
Fischen zu gehen? Mit Lo Mas de la
Cuixota gehen Sie in @ Amposta auf
traditionelle Art Fischen. Sollten Sie im
Oktober dort sein, besuchen Sie unbedingt
die Festlichkeiten der Festa de la Sega.
Dort kédnnen Sie beobachten, wie friher
der Reis gedroschen wurde. Terres de
I'Ebre informiert Sie gerne Uber dieses

Fest sowie Uber alle weiteren traditionel-
len Reisfeste. Mehr Aktivitdten geféllig?
Erleben Sie den €@ @ Ebrodelta-Naturpark
aus nachster Nahe, nenmen Sie an der
Okologisch-kulturellen Safari von Delta
Polet teil und entdecken Sie die Reisfelder,
Lagunen, Diinen sowie die Kultur, Flora
und Fauna der Region, welche Sie eben-
falls im @ Detta-Okomuseum in Deltebre
genauer kennenlernen kénnen. Zum
Abschluss noch ein Abenteuer: Fittern Sie
und schwimmen Sie mit Hunderten in freier
Wildbahn lebender Roter Thunfische mit
Tuna Tour in @ I'Ametlla de Mar. Firr alle
Altersgruppen geeignet!

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Der Ebro und seine

Kurztrip
3 Tage

Berge

/U Lande, zu \Wasser
und aus der Luft

Radfahrer auf den Stegen des Ebrodeltas.

1. Tag

Végel beobachten

Lust auf eine Safari? Mit Natura & Aven-
tura durchqueren Sie das Ebrodelta in
Begleitung eines Experten im Beobachten
von Vogeln und insbesondere von Flamin-
gos, den Stars des Naturparks. Genie3en
Sie die einzigartige Landschaft: Stréande,
Lagunen und zahlreiche Reisfelder, welche
ebenfalls auf dem Fahrrad erkundet wer-
den kénnen.

Priorat aus der Luft

Parapent Montsant bietet Zweier-Gleit-
schirmfllige Gber den Naturpark Serra del
Montsant an. Die Weinberge von Priorat
aus der Vogelperspektive zu bestaunen ist
ein einzigartiges Erlebnis. Der Treffpunkt?
In Cornudella de Montsant.
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Surca los Guiamets

AnschlieBend ist es an der Zeit, etwas
Ruhiges zu unternehmen und wieder den
festen Boden unter den FUBen zu splren.
Oder besser gesagt, das Wasser. Das
Centre Natura ServiKaYaK bietet ange-
nehme Spazierfahrten auf dem Stausee
von Guiamets im Herzen Priorats an, sei
es in einem Kajak, auf Rollschuhen oder
auf einem Fischerboot. GenieBen Sie idylli-

sche Landschaften mit der ganzen Familie.

© Lluis Carro

2. Tag

Ein bezauberndes
Naturschutzgebiet

Diese barrierefreie FUhrung durch das

@ Naturschutzgebiet Sebes und den
Flix-Mé&ander flhrt Sie durch die Simpfe
und Maander, die nahe des Flusses Ebro
auf Hohe dieser Ortschaft verlaufen. Dabei
wird die Fauna der Gegend erkundet,

Das Landschaftsbild, das den
Ebro umgibt hat alles zu bieten,
was sich ein aktiver Besucher
wulnscht: Gleitschirmfliegen, an-
genehme Bootsfahrten, Wander-
und Reitwege, Hohlenerkundun-
gen... Terres de I'Ebre muss man
gesehen und vor allen Dingen
erlebt haben!

darunter beispielsweise Stdrche, und der
Panoramablick von verschiedenen Aus-
sichtspunkten genossen.

Die versteckte Schoénheit

Die Schénheit der Landschaften von Ter-
res de I'Ebre ist nicht immer auf den ersten
Blick sichtbar. Manchmal muss unter der
Erde danach gesucht werden. Die Héhlen
von Benifallet, welche auch als Coves de
les Meravelles (Wunderhdhlen) bezeichnet
werden, sind ein klares Beispiel daflr. Hier
haben Wasser und Gestein eine einzigartig
schone Landschaft geschaffen.

3. Tag

El Montsia, im Trab

Dank des Reitzentrums Carlos Cid kom-
men Sie in den Genuss, auf dem Pferd
durch die Serra del Montsia zu traben
und sich von der Fulle an Oliven- und
Orangenbdumen, Johannisbrotbdumen,
Stieren, Teichen mit Vogeln oder den Tro-
ckenfeldbau Uberraschen zu lassen. Dies
ist die beste Art, die Flora und die Fauna
der Gegend kennenzulernen.

Kitesurfen im Flussdelta

Das Ebrodelta ist nicht nur da, um den
Ausblick zu genieBen und dort spazieren
zu gehen. Auch das Wasser kann genutzt
werden, beispielsweise zum Kitesurfen.
Das Unternehmen DeltaKiteSup gibt
lhnen erste Tipps dartiber, wie Sie den
Drachen richtig zu steuern. Ein unvergess-
licher Abend!

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Kunst und Krieg

Kurztrip
3 Tage

Auf den Spuren Picassos

und des Spanischen
Burgerkrieges

Die Ruinen von Corbera d'Ebre, eines der Dorfer, das wahrend des Spanischen Biirgerkriegs zerstort wurde.

1. Tag

Marchenhafte Legenden
Lassen Sie sich von der Geschichte

des kleinen Dorfes Siurana und dessen
Schloss Uberraschen, dem Schauplatz
ewiger Belagerungen und unmoglicher
Eroberungen. Ein Blick auf die Schlucht,
die die Stadt umgibt, reicht aus, um

zu verstehen, warum dieses Gebiet so
schwer zu erobern war und wieso es zu
einem solch tragischen Ende kommen
musste. Bei einem angenehmen Spazier-
gang durch die gepflasterten StraBen mit
ihren bezaubernden Hausern werden Sie
sich vorkommen wie in einem Méarchen.

Unter den Bomben

Das Dorf Flix wurde aufgrund seiner
strategischen Lage bei der blutigen
Ebroschlacht besonders hart getroffen,
auch weil dort hochexplosiver Chlorat-

sprengstoff hergestellt wurde. Sie kénnen
nun einen der Luftschutzbunker besichti-
gen, die gebaut wurden, um sich vor der
Grausamkeit des Krieges zu schiitzen.

© Miguel Raurich

2. Tag

Die Ebroschlacht heute

Mit Rutes Borell werfen Sie in Fatarella
einen Blick auf die Ereignisse, die diese
Gegend wahrend der Ebroschlacht
gepragt haben. Die Tour findet in einem
Geléandewagen statt. Die langste Vari-
ante dauert 8 Stunden und beinhaltet
einen Besuch des Infopunkts und eines
Ebroschlacht-Museums sowie ein Mit-
tagessen. Besichtigen Sie die wichtigsten
rekonstruierten Bereiche, um die dunkels-
ten Kriegsmomente selbst mitzuerleben.

Picassos Horta
In Horta de Sant Joan fand Picasso
Inspiration, schuf Werke und lebte dort

Terres de I'Ebre hat das Beste
und das Schlimmste im Men-
schen erlebt. Zum einen bahnbre-
chende Kunst, zum anderen

aber auch Flugzeugbomben,
Schitzengraben, Schutzraume...
Entdecken Sie die Uberreste, die
zur PersoOnlichkeit dieser Region
beigetragen haben.

als ganz normaler Dorfoewohner, der

sich in diese Gegend verliebt hatte. Im
ehemaligen Krankenhaus befindet sich
heutzutage das € Centre Picasso, ein
Ort, an dem Abdrucke aller Werke aus-
gestellt sind, die Picasso hier gemalt hat,
aber auch jene aus Barcelona oder Paris,
auf denen er sein geliebtes Horta darstellt.
Wenn Sie die Landschaft erkunden mdch-
ten, soliten Sie dies mit dem Mountainbike
auf der @ Griinen Meile von Terra Alta tun.

3. Tag

Kunst aus der Urzeit

Beim Anblick der Hohlenmalerei reist man
automatisch in die Urzeit zurtick. Uberzeu-
gen Sie sich selbst in Abrics de I'Ermita,
in Ulldecona. Dort kénnen Sie eine der
altesten Jagdszenen Kataloniens bestau-
nen, welche in einem erzahlerischen und
zugleich nattirlichen Stil dargestellt wird
und auf der sogar Details wie Frisuren,
Kleider sowie einfache und komplexe
Bdgen zu erkennen sind.

Die Schlacht von oben

Der Besuch des Flugplatzes von Sénia ist
von grundlegender Wichtigkeit, um den
Verlauf der Ebroschlacht zu verstehen.
Dieser Olivenhain war der ideale Ausgangs-
punkt, von dem aus die Flieger abflogen,
um die Front von Aragén zu attackieren.
Die Tour beinhaltet den Besuch des Luft-
schutzbunkers und des Museums sowie
den Dokumentarfilm Entre dos fronts.
(Zwischen zwei Fronten)

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Das Museumshaus von Salvador Dali in Portlligat.

Kustenprofil 3
Entlang des Mittelmeers P

An den langen Stranden der Costa Daurada oder
in den kleinen Buchten der Costa Brava baden
gehen, die romischen Ruinen von Tarraco oder
das Dali-Museum besuchen, mit einem Glas
Penedes-Cava anstoBBen oder die Weinkeller
Priorats besichtigen, sich in den kleinen Dorfern
von Emporda verlieren oder sich in Port Aventura
vergnugen. Das sind nur einige der Attraktionen,
die entlang der katalanischen Kuste auf die
Besucher warten. Eines wurde schon oft erwiesen:
Man muss nicht weit reisen, um unglaubliche
Orte zu finden, an denen man sich entspannen,
die Freizeit genieBen und den alltaglichen Sorgen
entfliehen kann. Folgen Sie uns und lernen Sie
solche Orte kennen.
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Von Kuste zu Kuste
Einzigartige Orte am Meeresufer

Sonne, Strand und Wassersport, aber auch Museen, Naturgebiete,
marchenhafte Dorfer, monumentale Stadte, Freizeitparks sowie eine
kdstliche und zugleich abwechslungsreiche Gastronomie. Die katala-
nische Kuste steckt voller Uberraschungen! Uberzeugen Sie sich selbst.
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1. Tag 98 km
Sant Carles de la Rapita -
I’Ametlla de Mar

Gleich zu Beginn der Tou steht das

Meer im Mittelpunkt. Nehmen Sie an der
Miesmuschel-Route teil, eine Bootsfahrt
durch die Alfacs-Bucht in @ Sant Carles
de la Rapita, um Miesmuscheln und Aus-
tern in La Caseta del Parrillo zu kosten.
Von dort geht es nach @ Amposta, wo
@ MonNatura Delta de I'Ebre auf Sie
wartet, um den @ Ebrodelta-Naturpark
zu erkunden und dessen Infopunkt, die
Salinen und die Aussichtspunkte zum
Beobachten von Vogeln zu besuchen
oder auf traditionellen Perxar-Booten

zu fahren. Und in @ I'’Ametlla de Mar
erleben Sie mit Tuna Tour ein unvergess-
liches Erlebnis: das Verkosten von Rotem
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Thunfisch... nachdem Sie mit diesen
geschwommen sind!

2. Tag

Tarragona - Gratallops
Lernen Sie @ @ Tarragona genauer
kennen mit @ lcono Serveis und deren
Tour "Tarraco, das Tor nach Rom" und mit
Tarragona Experience, die den Workshop
in rdmischer Kliche "Domus Apicius”
veranstalten. Nach der Klichenschlacht
geht es hinein ins Vergnigen des Freizeit-
parks @ @ Port Aventura! In @ Cambrils
kénnen Sie dank Pesca Turisme Cambrils
mit einigen Fischern in See stechen und
in @ Reus lernen Sie die Urspriinge des
berlihmtesten Architekten des Landes im
Gaudi-Zentrum kennen. In Priorat ange-
kommen, kommen Sie in den Genuss
des dortigen Weins mit Herkunftsbe-

73 km

© Dali Theater-Museum und Haus

© Girona und Tarragona

© Montserrat, Sant Pere de Rodes und
Zisterzienser-Route

© Mittelalterliche Dorfer in Emporda

© Ebrodelta-Naturpark, Naturpark Montgri,
Medes-Inseln und Baix Ter, Naturpark
Cap de Creus und Naturpark Aiguamolls
de 'Emporda

© Weine mit Herkunftsbezeichnung Pene-
des, Priorat und Emporda

© Port Aventura

© Motorsportring Barcelona-Katalonien

© Katalanisches Museum flir Wissenschaft
und Technik

© Unterwassersport auf den Medes-Inseln

Tagestour 7 Km 722

zeichnung sowie der dazugehorigen
Gastronomie, indem Sie an Aktivitdten wie
dem Kochkurs mit Weinverkostung im
Weinkeller Clos de I'Obac in @ Gratallops
teilnehmen.

3. Tag 112 km
Prades-Berge -

Vilanova i la Geltru

Entdecken Sie die typischen Bergdorfer in
@ Farena, @ Alcover oder @ Capafonts.
Das Unternehmen Brogit Guiatges bietet
Aktivitaten wie theatralisch inszenierte
FUhrungen, Verkostungen von hausge-
machten Kése- und Honigsorten oder
Ausfllige mit einem Schéafer an. Besuchen
Sie zur Entspannung das

® O Kloster von Poblet, eine von drei
Sehenswiirdigkeiten der Zisterzien-
ser-Route, welches Sie von innen betrach-



ten dirfen und sogar dort Ubernachten
konnen. Ein spannendes Weinerlebnis im
Weinkeller Torres in @ Pacs del Penedés
sowie eine Segelschifffahrt in den Son-
nenuntergang mit der Estacio Nautica de
® Vilanova i la Geltri runden den Tag ab.

4. Tag 74 km
Sitges - Sant Sadurni d’Anoia
Besuchen Sie mit AGIS die Maler von

® Sitges sowie die Casa Bacardi, wo Sie
an einem Cocktail-Workshop teilnehmen
kénnen. In @ Santa Coloma de Cervelld
wartet die @ Colonia Glell und die Krypta
von Gaudi auf Sie und in @ Subirats,

im Herzen der Weinregion Penedgs,
besuchen Sie den Weinkeller Albet i Noya
und verkosten deren 6kologische Weine.
Nur wenige Kilometer entfernt, in @ Sant
Sadurni d’Anoia, lernen Sie die gro3en
Cava-Weinkeller kennen, wie beispiels-
weise @ Codorniu.

5. Tag 61 km
Montserrat - Caldes de
Montbui

Begeben Sie sich mithilfe der Aeri-Luftseil-
bahn oder der Cremallera-Zahnradbahn in
die Hohen von @ Montserrat , besuchen
Sie das @ Kloster und das Museum

und genieBen Sie den Naturpark. In

@ Terrassa stehen Stadtrouten auf dem
Programm, darunter das € Katalanische
Museum fur Wissenschaft und Technik,
das @ Textiimuseum oder auch der
Audiovisuelle Medienpark von Katalonien.
Um den Tag mit einem Lacheln auf den
Lippen zu beenden, kommen Sie in den
Genuss einer Behandlung mit Spa und
Thermalquellen bei @ Termes Victoria
oder in den Bade-Einrichtungen von Grup
Broquetas in @ Caldes de Montbui.

6. Tag

Montmelé - Palamés
Konnen Sie sich vorstellen, einen Ferrari
oder Lamborghini auf dem Circuit de
Barcelona-Catalunya in @ Montmeld

zu fahren? Nichts ist unmoglich. Sie
kénnen ebenfalls eine HeiBluftballonfahrt
von @ Cardedeu aus mit Globus Voltor
unternehmen oder von dem Reiterhof Can
Vila in @ Sant Esteve de Palautordera

aus mit dem Pferd durch den Naturpark

155 km

Montseny reiten. Am Meeresufer ange-
kommen, k&nnen Sie einen Spaziergang
auf dem Rundweg von @ Sant Feliu de
Guixols unternehmen oder an einem
Workshop in Meereskiiche im Espai del
Peix in @ Palamds teilnehmen.

7. Tag

LEstartit — Girona
Von @ I'Estartit aus, l&d Aquatica Sie
dazu ein, etwas Unterwassersport auf den

149 km

Der Strand von Llenya, in I'’Ametlla de Mar.

Wassersportschulen

Maégen Sie das Meer? Der Verband
Katalanischer Wassersportstationen
reserviert Ihnen Unterkunft und Restau-
rant in Kombination mit Wassersportak-
tivitaten und weiteren Zusatzaktivitaten.

» www.encatalunya.info

© Consorci de Promocio Turistica de I'Alt Penedées

Medes-Inseln zu praktizieren. In @ Sant
Marti d’Empuries kénnen Sie sich von der
theatralisch inszenierten Flihrung durch
die griechischen und rémischen Ruinen in
den Bann ziehen lassen. Wenn Sie gerne
auf dem Wasser unterwegs sind, eignen
sich die ruhigen Gewasser von @ Aigua-
molls de 'Emporda bestens dazu, Oko-
kajak mit der Firma SK Kayak zu fahren.
Sollten Sie eher zu Kunst und Kultur ten-
dieren, dann durfen Sie sich unter keinen
Umstanden die theatralisch inszenierte

Fiihrung durch das @ Kloster von Sant
Pere de Rodes, das @ Theater-Museum
von Dali in @ Figueres, das Museums-
haus von Salvador Dali in €@ Portligat
sowie die originelle Segway-Tour durch
@ Girona mit dem Unternehmen Girona
Segway entgehen lassen. Ach, Ubrigens!
Sie sollten nicht zurtickkehren, ohne die
Weine mit der Herkunftsbezeichnung
Emporda probiert zu haben. In @ Vilajuiga
organisiert Empordalia Verkostungen von
Weinen, Olivendlen und typischen Gerich-
ten der Region.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Uber Barcelona hinaus
Versteckte Schatze - *
auBerhalb der groB3en Stadt

Der Jugendstil macht aus Barcelona eines der
beliebtesten Reiseziele der Welt. Nichtsdestotrotz
verzieren die beruhmten Trencadis-Mosaike

ganz in der Nahe ebenfalls wichtige Gebaude

in Terrassa oder auch die als Kind der Sagrada
Familia geltende Krypta von Gaudi in Santa
Coloma de Cervellé. Nur wenige Kilometer
entfernt konnen zudem beeindruckende Kloster
besichtigt werden, wie jene in Montserrat oder
Sant Cugat, oder die Weinberge von Penedeés oder
Maresme, welche genauso beliebt sind wie der
Rum aus Sitges, einem schoénen Fischerdorf, das
zahlreiche renommierte Kunstler in seinen Bann
gezogen hat. Eine Gegend voller Uberraschungen
und einzigartiger Erlebnisse, die es fur Sie zu
entdecken gilt. Begleiten Sie uns?
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Gaudis Inspiration

Kurztrip
1 Tag

Ein Paradies zwischen

Weinbergen und dem

Meer

Das Innere der Krypta von Gaudi, in der Colonia Guell in Santa Coloma de Cervell6.

Der Entwurf der

Sagrada Familia

Gaudi st nicht nur Teil von Barcelonas
Erbe. Die @ Colonia Glell in Santa
Coloma de Cervelld beherbergt die
spektakulare Krypta von Gaudi, welche
von der UNESCO zum Welterbe erklért
wurde. Eine Kirche, die der Architekt
selbst als "monumentalen Entwurf der
Sagrada Familia" definieren wiirde, da er
diese dazu nutze, mit neuen Dingen zu
experimentieren, welche er spater auch
am bertihmten Tempel anwenden wiirde.
Besuchen Sie mit einem Fremdenflhrer
Gaudis Labor und die gréfte Siedlung im
Jugendstil Kataloniens.

Das Aroma des Rums aus

Sitges
Haben Sie sich schon einmal gefragt,
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warum auf dem Logo von Bacardi eine
Fledermaus abgebildet ist? Finden Sie

es durch einen Besuch des Hauptsitzes
dieses weltberihmten Rumherstellers

in Sitges heraus. Entdecken Sie die
aufregende Geschichte dieser Marke

in der Casa Bacardi, wo Sie zudem

von professionellen Barkeepern lernen
kénnen, wie man Moajitos oder Cubalibres
zubereitet. Berauschen Sie sich anschlie-
Bend an den Lichtern von Sitges, indem
Sie das ehemalige Fischerdorf besichtigen
und in Erfahrung bringen, warum sich so
viele KUnstler hier niedergelassen haben
und die StraBen und Museen des Ortes
gepragt haben.

Jet-Ski an der

Felsenkiiste von Garraf

Wenn Sie starke Emotionen suchen,
lassen Sie sich nicht die Jet-Ski-Fahr-
ten entlang der FelsenkUste von Garraf

© Imagen M.AS.

Entdecken Sie Gaudis wert-
vollsten Schatz in Santa Coloma
de Cervell6 oder das Aroma des
Rums aus Sitges. Verwandeln Sie
sich fUr einen Tag in einen Caste-
ller oder fahren Sie Jet-Ski an der
Kuste von Garraf. Krénen Sie all
diese Erlebnisse mit einem Glas
Cava und Penedes-Wein.

entgehen, die von der Estacio Nautica de
Vilanova i la Geltru veranstaltet werden.
Bauen Sie Adrenalin ab, indem Sie bei
voller Geschwindigkeit Uber Wellen reiten
und dabei die spektakulére Landschaft
genieBen. Diese Aktivitét ist ab 16 Jahren
gestattet und flr kleine Gruppen von vier
bis acht Personen geeignet.

Werden Sie fiir einen Tag zum
Casteller

Erleben Sie hautnah eine der bedeutends-
ten Traditionen Kataloniens: die zum Wel-
terbe erklarten Menschenschldsser. Mit
Cava Emotions erhalten Sie einen Einblick
in die Ablaufe der Castellers von Vilafranca
und sehen bei den Ubungen zu oder
formen selbst ihr erstes Schloss. Diese
Aktivitét beinhaltet ein Glas Cava und eine
Tour durch Vilafranca del Penedes.

Leidenschaft fiir Wein

Begeistern Sie sich fur Wein? Dann ist
Penedes genau die richtige Region fur
Sie. Der @ Weinkeller Torres, einer von
12 Weinkellern der Weinstral3e, l&sst Sie
an deren Familiengeschichte teilhaben,
mit einem Weinerlebnis, bei dem die
kdstlichsten Produkte der mediterranen
Gastronomie nicht fehlen durfen: der Wein
und der Kase. Unter der FUhrung eines
Profis verkosten Sie in Pacs del Penedes
vier Weine mit der Herkunftsbezeichnung
Penedes sowie einige schmackhafte
Ké&sesorten aus der Region in einer Kom-
bination, die alle Sinne weckt.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise"”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Dem Himmel so nah

Kurztrip
1 Tag

Von Montserrat

nach La Pedrera

Blick auf das Kloster von Montserrat vom Aussichtspunkt Fra Gari.

Besuchen Sie die
tausendjahrige Abtei

Beginnen Sie den Tag am heiligsten Ort
Kataloniens. Lassen Sie das Auto stehen
und steigen Sie in die Aeri-Luftseilbahn,
um den spektakuldren Aufstieg zum
Kloster von Montserrat zu beginnen. Dort
erklart ein professioneller Fremdenfih-

rer von @ Larsa Montserrat Ihnen die
Geschichte dieser tausendjahrigen Abtei,
in der die alteste Kinder-Musikhochschule
Europas zu finden ist, wahrend Sie einen
virtuellen Spaziergang durch das Innere
des Klosters machen, um zu erfahren,
wie die Benediktinergemeinschaft gelebt
hat. Besuchen Sie die Basilika und die
Schutzpatronin von Katalonien, die More-
neta, eine romanische Holzschnitzerei aus
dem 12. Jahrhundert.

Entdecken Sie den
Montserrat-Naturpark

Ein Pflichtbesuch fur alle Naturliebhaber.
Steigen Sie in die Seilbahn von Sant Joan,
die Sie bis Pla de les Tarantules bringt, von
wo Sie aus Uber 1.000 Metern Héhe eine
Landschaft voller tberraschender Formen
betrachten kdnnen, darunter bekannte
Felsenformationen in Form eines Elefan-
ten, einer Mumie oder der sogenannten
Bischofswampe. Entdecken Sie, ebenfalls
in Begleitung eines Fremdenfuhrers von

© Larsa Montserrat, die spezielle Geologie
des Bergs sowie dessen Fauna und Flora
auf einer zweistindigen Route entlang des
Santa Maria Bachs und der Kapelle von
Santa Anna. Nicht fur Kinder unter acht
Jahren empfohlen. Ein groBartiges Erlebnis.

Der Erbfolgekrieg
Zum dreihundertjdhrigen Jubildum des
Jahres 1714, als Katalonien den Truppen

Greifen Sie im tausendjahrigen
Kloster des auBergewohnlichen
Berges Montserrat nach den
Wolken. Oder aber Sie tun

dies auf dem RUckweg nach
Barcelona, bei Mondlicht auf der
Dachterrasse von La Pedrera.
Entdecken Sie anschlieBend die
Wurzeln eines Volkes, das 1714
zusah, wie seine Geschichte sich
veranderte. Unvergesslich.

der Bourbonen unterlag, bietet @ lcono
Serveis eine achtstiindige Route mit Aus-
gangspunkt in Sant Boi an, dem Zufluchts-
ort von Rafael Casanova, dem Conseller
en Cap (Blrgermeister) Barcelonas, nach-
dem dieser beim Fall der Stadt am 11.
September verwundet worden war. Nach
dem Betrachten der Ausstellung Uber
seine Person und weiterer Sehenswrdig-
keiten, besuchen Sie die Kirche von Sant
Baldiri, in der dieser begraben liegt. Von
dort ausgeht es nach Barcelona, in das
Stadtviertel Born, in dem noch Reste der
Stadtmauer erhalten geblieben sind, die
der Belagerung standgehalten haben.

Die Pedrera unter Sternen
Lassen Sie sich zum Abschluss des Tages
durch die n&chtliche Magie verzaubern
und genieBen Sie @ die Pedrera im Mond-
licht. Erkunden Sie alle Ecken dieses zum
Welterbe erklérten Meisterwerks von Gaudi
bei einer FUhrung fir kleine Gruppen, bei
der Sie die Geschichte der ersten Bewoh-
ner dieses Gebaudes vor genau hundert
Jahren erfahren. Uberzeugen Sie sich
davon, wie die Pedrera nachts zum Leben
erwacht, mit Projektionen in verschiede-
nen Bereichen und einem Videomapping
auf der Dachterrasse, wo die einzigartige
Architektur dazu genutzt wird, um die
Essenz des Werkes dieses genialen Archi-
tekten mit ansprechenden Abbildungen,
Musikelementen und einem Glas Cava in
der Hand einzufangen. Es stehen Informa-
tionen in Blindenschrift, Audioguides und
Tastmodelle zur Verfligung.

6 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.
@ Néheres zur Barrierefreiheit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Steine mit Seele

Kurztrip
1 Tag

Das Kloster von Sant Cugat d’Octavia in Sant Cugat del Vallés.

Das Kloster von Sant Cugat:
ein architektonisches Puzzle
Das tausendjéhrige Kloster von Sant
Cugat d’Octavia, welches zum Nationalen
Kulturgut erklért wurde, war die bedeu-
tendste Abtei der Grafschaft Barcelona.
Entdecken Sie mit einem Fremdenfih-

rer des Museums von Sant Cugat die
Verénderungen in der Architektur, die seit
der Grindung im 9. Jahrhundert bis zur
Auflésung der Benediktinergemeinschaft
im Jahr 1835 stattgefunden haben und
eine auBergewodhnliche Aneinanderreinung
verschiedener Stile zurlickgelassen haben.

Seu d’Egara,

einzigartig in Europa

Ganz in der Nahe beherbergt Terrassa
eine in Europa einzigartige monumentale
Anlage mit drei Kirchen. Im Inneren des
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Hohe Kunst

romanischen Seu d’Egara liegt ein Schatz
unschatzbaren Wertes begraben: zahl-
reiche Uberreste aus langst vergangenen
Epochen (aus dem 5.-8. Jahrhundert),
wie die ersten christlichen Kunstwerke
oder Elemente mittelalterlicher Architektur.
Erkunden Sie mit einem Fremdenfuhrer
die Anlage und bestaunen Sie die beiden
gotische Altarbilder. Sie werden schnell
verstehen, warum die Kandidatur zum
Welterbe mehr als gerechtfertigt ist.

Jugendstil-Route in Terrassa
Nutzen Sie Ihren Aufenthalt in Terrassa,
um das Jugendstil-Erbe der Stadt
kennenzulernen, welches durch die Bour-
geoisie zu Beginn des 20. Jahrhunderts
vorangetrieben wurde. Auf einer kostenlos
durch das Tourismusburo angebotenen,
dreistiindigen Tour entdecken Sie einzig-
artige Geb&ude wie das @ Masia Freixa,
das Meisterwerk von Lluis Muncunill.

In der Nahe von Barcelona gibt
es nicht nur in Montserrat ein tau-
sendjahriges Koster. Das Kloster
von Sant Cugat ist ein wahres
Meisterwerk. Dies gilt ebenfalls
fUr die Seu d’Egara oder die
Jugendstil-Gebaude in Terrassa.
Besuchen Sie diese Monumen-
te mit einem abschlieBenden
Abendessen in einem mittelalterli-
chen Palast.

Ebenso soliten Sie das Teatre Principal
von Enric Cata und den Mercat de la

Independencia von Antoni Pascual und
Melcior Vinyals nicht unbesucht lassen.

Die altesten romischen
Thermalquellen der Halbinsel
Vergessen Sie all lhre Sorgen im

@ Spa-Hotel Termes Victoria in Caldes

de Montbui, welches die Ehre zuteil wird,
das erste Thermaldorf Kataloniens zu sein
und die am besten erhaltenen rémischen
Thermalquellen der Iberischen Halbinsel zu
beherbergen. Entspannen Sie sich mit den
traditionellen Thermalbehandlungen und
den neuartigen Techniken, die in dieser
nur 25 km von Barcelona entfernten
Wohlftihloase angeboten werden.

Mittelalterliches Abendessen in
einem Palast

Der krénende Abschluss besteht aus
einem mittelalterlichen Abendessen in
einem auBergewdhnlichen und wenig
bekannten Privatschloss Barcelonas: im
Palau Requesens. Mittwochs, freitags
und samstags wird dieser neben der alten
Mauer gelegene Palast zum Eintrittstor

in das Barcelona des Mittelalters, mit
einem Besuch der Anlage, einem Men(,
das auf der katalanischen Kiiche des 14.
und 15. Jahrhunderts basiert sowie
Schwertk&dmpfen, arabischen Tanzen und
Jonglierspielen.

0 Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Adrenalin und

Kurztrip
1 Tag

Nervenkitzel

ZWischen
Hochgeschwindigkeit
und landschattlicher
Harmonie

Ein Greifvogel auf der Hand einer Pflegerin in Cim d’Aligues.
[

Unter Adlern

Nehmen Sie Platz und genief3en Sie

die Vorfuhrung von Adlern, Falken und
anderen groBen Greifvdgeln, die in Cim
d’Aligues, in Sant Feliu de Codines, direkt
an lhnen vorbeifliegen. Bei der Freiflug-Vor-
fuhrung erklaren lhnen die Pfleger die
Einzelheiten jeder Art und zeigen lhnen alle
Geheimnisse dieser fantastischen Vogel.
Es herrscht Barrierefreineit fur Rollstuhl-
fahrer.

Die Kirche

in der Hohle

Es gibt spezielle Orte, die einen Uber-
waltigen. Der Espai Natural von Sant
Miquel del Fai, in Bigues i Riells, ist so ein
Ort. Besuchen Sie in Begleitung eines
FremdenfUhrers die Kapelle, die Casa del
Priorat sowie die romanische Kirche von

Sant Miquel aus dem 10. Jahrhundert,
welche die einzige in Spanien erhalten
gebliebene Kirche ist, die vollstédndig in
einer Hohle erbaut wurde. Bestaunen Sie
auBerdem die beeindruckenden Tenes-
und Rossinyol-Wasserfalle, die sich inren
Weg durch die Vegetation bahnen und
anschlieBend auf spektakulare Art und
Weise die Klippe hinunterstirzen, auf der
sich das Kloster befindet.

Shoppen im gréBten Outlet fiir
Kleidung

Gehen Sie im @ La Roca Village
einkaufen und profitieren Sie von den
auBergewodhnlichen Preisen, die dieses

in Roca del Valles gelegene Luxus-Outlet
bietet, mit Rabatten auf die exklusivsten
Markenprodukte, oftmals mehr als 60%
auf den empfohlenen Verkaufspreis. Keine
Lust, Einkaufstiten zu schleppen? Kein
Problem! Das Personal von La Roca Uber-

Lluis Carro

Sind Sie auf der Suche nach
etwas Nervenkitzel? Fahren Sie
einen Luxuswagen auf dem
Circuit de Barcelona-Catalunya,
umgeben Sie sich mit wilden
Greifvdgeln oder besuchen Sie
die Kirche in der am besten
erhaltenen Hohle Spaniens. Ein
Tag, der Sie mit offenem Mund
dastehen lassen wird.

nimmt dies dank des Hands-Free-Shop-
pingservice fur Sie.

Fahren Sie ein Auto

mit Lichtgeschwindigkeit
FUhlen Sie die Geschwindigkeit auf dem
Circuit de Barcelona-Catalunya in Mont-
meld, wo Sie am Steuer eines Ferrari,
Porsche oder Lamborghini sitzen durfen,
ganz im Stile eines Formel-1-Piloten. Sie
kdnnen ebenfalls eine Rennradfahrt unter-
nehmen und sich mit anderen Radfahrern
ablésen oder die Rennstreckenbereiche
mit beschranktem Zugang im Rahmen
einer FUhrung besichtigen und dabei
erfahren, wie ein Rennen organisiert wird
und was die Arbeit eines Mechanikers
ausmacht.

Ein romischer Aquadukt

in Barcelona

Beenden Sie lhren Kurztrip in Barce-

lona mit einem Rundgang durch die
Geschichte der Wasserversorgung, von
der rdmischen Zeit bis in die Gegenwart.
Nach Verlassen der Mine von Montcada,
welche im 18. Jahrhundert geschaffen
wurde, um die Hauptstadt zu versorgen,
beenden Sie die Tour am Rec Comtal von
Barcelona, einem ausgedehnten Wasser-
versorgungskanal, welcher Ende des 10.
Jahrhunderts vom romischen Aquadukt
ausgehend gebaut wurde und Barcelona
bis zum 14. Jahrhundert mit Wasser ver-
sorgte. Ein sehr interessantes Erlebnis.

ﬂ Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,,Planen Sie |hre Reise”.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Barcelona:

Kurztrip
1 Tag

ein Prunkstuck des

Jugendstils
Natur und Architektur in
volliger Harmonie

Besucher im Hof des Krankenhauses von Santa Creu i Sant Pau.

.9
1T

Der bekannteste Drache
Barcelonas

Lassen Sie sich durch die auBergewdhnli-
che Schonheit des zum Welterbe erklarten
Park Guell mit einer von BCN Shop ange-
botenen Fuhrung in den Bann ziehen.
Steigen Sie die Drachentreppe hinauf, wo
sich der beliebteste Bereich der Anlage
befindet, bis zum Bereich der Denkmaéler,
wo Sie den Hipéstila-Saal, den Lavan-
dera-S&ulengang oder den Plaza de la
Naturaleza besichtigen kénnen, welcher
einen fantastischen Panoramablick auf die
Stadt bietet.

Gaudis Meisterwerk

Lernen Sie alle Geheimnisse der Sagrada
Familia kennen, jenem Werk, dem Gaudi
mehr als 40 Jahre seines Lebens gewid-
met hat und das zu einem Symbol Barce-
lonas geworden ist. Auf einer einstindigen
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Tour erkléren lhnen die Fremdenflhrer
dieses Tempels, wie sich dieser geniale
Architekt an der von ihm so verehrten
Natur inspirierte, um die Fassaden und die
Innenbereiche der Basilika zu entwerfen.

Die groBte Jugendstil-Anlage
der Welt

Ganz in der Nahe befindet sich das

® Hospital de Sant Pau, das bedeu-
tendste Werk von Lluis Domenech i
Montaner, welches die groBte Jugend-
stil-Anlage der Welt und zugleich die wohl
unbekannteste Anlage Barcelonas dar-
stellt. Entdecken Sie in Begleitung eines
FremdenfUhrers eine der altesten sanitaren
Einrichtungen Europas und bestaunen Sie
dabei die Kuppeln, Fassaden, Skulpturen
und Glasfenster und durchqueren Sie die
unterirdischen Tunnel, die Zugang zu den
Gérten verschaffen.

© Pepe Encinas

Bleiben Sie in Barcelona und
verlieben Sie sich in den katalani-
schen Jugendstil, indem Sie die
Gebéaude besichtigen, die der
Architekt Antoni Gaudi Anfang
des 20. Jahrhunderts geschaffen
hat und die eine kulturelle Aufer-
stehung fur Katalonien bedeute-
ten. Erkunden Sie die Stadt auch
bei Nacht und bestaunen Sie das
in Mondlicht gehilite Barcelona.

Von der olympischen
Vergangenheit zum Camp Nou
Wenn Sie eine sportbegeisterte Person
sind, die nicht nur gerne Sport treibt,
sondern diesem auch gerne zusieht, dann
wird lhnen dieser Ausflug gefallen. Mit
WeBarcelona besuchen Sie die emblema-
tischsten Sporteinrichtungen der Stadt und
tun dies, ganz in VIP-Manier, von einem
eBike aus, einem leicht zu bedienenden
Elektrofahrrad. Das Olym-

piastadion, der Palau Sant Jordi, der Cala-
trava-Turm und das Camp Nou warten auf
Sie. Und auf dem Weg dorthin? GenieBen
Sie den tollen Ausblick auf die Stadt!

Entdecken Sie die Stadt

im Mondlicht

Joggen Sie gerne? Dann ist dieses
Vorhaben perfekt fur Sie! Running

Tours Barcelona veranstaltet nachtli-

che Joggingausfliige, bei denen 15 km
zurlickgelegt werden und kommen dabei
an Hausern im Jugendstil, Kirchen, alten
Stadtvierteln und sogar an Montjuiic vorbei,
von wo aus ein fantastischer Blick auf
Stadt und Meer geboten wird. Sollten Sie
jedoch etwas Ruhigeres im Sinn haben,
ermoglicht Ihnen Trip4real einen exklusiven
Besuch der groBartigen Basilika von Santa
Maria del Mar. Dort Itften Sie die Geheim-
nisse dieses gotischen Meisterwerks, die
Besuchern gewdhnlicherweise verborgen
bleiben, und lassen den Abend mit einem
spektakuldren Panoramablick auf die Stadt
ausklingen. Der kronende Abschluss eines
zu 100% Barcelona-wurdigen Tages.

ﬂ Weitere Informationen
Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise”.

@ Naheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Die Kuste von

Kurztrip
1 Tag

Maresme

Sport, Kunst
und Gastronomie

Der préchtige Leuchtturm von Calella.

Eine Ballonfahrt

Beginnen Sie den Tag mit einer HeiBluft-
ballonfahrt Gber den Gebirgszug Mont-
seny und das Kustengebirge mit Voltor,
einem Veranstalter von HeiBluftballonfahr-
ten fUr Gruppen und Parchen, die frlih
morgens aus Cardedeu starten. Genief3en
Sie den Ausblick, der sich lhnen aus dem
ersten durch den Menschen geschaffenen
Flugapparat bietet und stoBen Sie nach
der Landung mit einem Glas Cava auf
dieses Erlebnis an.

Kajakfahren an der

Kiiste von Maresme

Begeben Sie sich vom Gebirge ans Meer,
um einen Kajakausflug entlang der KUste
von Maresme zu unternehmen. Der Club
Nautic de Calella bietet Kajak-Rund-
fahrten an, bei denen Sie die schonsten
Buchten der Gegend erkunden oder einen

eindrucksvollen Blick auf den Leuchtturm
der Stadt genieBen kdnnen. Vom Meer
aus gesehen, wirkt die Landschaft noch
viel spektakuldrer... Haben Sie Lust, sich
selbst davon zu Uberzeugen?

Das Museumshaus
Domeénech i Montaner

Das Haus Domenech war die Sommer-
residenz des Architekten Lluis Domenech
i Montaner und dessen Familie in Canet
de Mar. Trotz der Renovierungsarbeiten
behalt das Gebaude den mit Keramik-
platten aus der Kirche von Comillas
dekorierten Speisesaal, den Kamin mit
einer Verzierung aus dem Krankenhaus
Sant Pau sowie das Jugendstil-Badezim-
mer, welches seiner Frau gewidmet war,
bei. Besuchen Sie das Museumshaus
dieses genialen Kinstlers in Begleitung
eines FremdenfUhrers des TourismusbU-
ros und entdecken Sie die "intime" Seite
des Jugendstils

© Servicios Editoriales Georamz

Uberfliegen Sie den Montseny in
einem HeiBluftballon oder fahren
Sie an der Kuste von Maresme
Kajak im Rahmen einer Route,
welche die Besichtigung des
Museumshauses von Domenech
i Montaner und der Picasso-Kol-
lektion in Caldes d’Estrac sowie
eine Verkostung von Weinen mit
der Herkunftsbezeichnung Alella
beinhaltet.

Die Picasso-Kollektion

in Caldes d’Estrac

Josep Palau i Fabre und Pablo Picasso
pflegten eine enge Freundschaft dank

der Bicher, die der Dichter Uber den
Maler aus Malaga schrieb, welchen er

als den groBiten Schopfer aller Zeiten
ansah. Erforschen Sie die enge Beziehung
zwischen diesen beiden Kinstlern in der
Palau-Stiftung in Caldes d'Estrac, wo

der Kunst- und Dokumentenbestand

des Kunstkritikers und eine reichhaltige
Sammlung an Kunstwerken des Vorreiters
des Kubismus ausgestellt werden, ebenso
wie die Werke weiterer angesehener
KUnstler, wie Barceld oder Pergjaume.

Die Weinberge von Barcelona
Die Weine mit der Herkunftsbezeich-
nung Alella wurden bereits in der Zeit

der Rémer sehr geschatzt und auch im
Mittelalter galten sie als der bevorzugte
Wein der Bourgeoisie Barcelonas. Eine
Wertschéatzung, die noch immer anhélt
und von der Sie sich bei einer Verkostung
im Weinkeller Alta Alella selbst Uberzeugen
kdnnen, nachdem Sie die Felder besucht
haben, aus denen die besten Restaurants
der Welt ihre Produkte erhalten. Der Wein-
keller bietet zudem flr alle Abenteuerlus-
tigen eine Hubschrauber-Tour an, ebenso
wie Kiichen-Workshops fur alle Freunde
der Gastronomie oder Erzahlrunden mit
Geschichten Uber Wein fur die kleinsten
Besucher. Ein Besuch, der keine Win-
sche offen l&sst.

0 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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Katalonien von A bis Z »
Ein kleiner groBer Schatz, ’Q’v’
zum Greifen nah ,

Zweifeln Sie nicht. Katalonien ist aufgrund
seiner geringen Grof3e der ideale Ort, um dem
Alltag fur einige Tage zu entkommen. In nur
wenigen Tagen lassen Sich die schonsten Orte
der Mittelmeerkuste entdecken, darunter die
reizvolle Costa Brava und Terres de I'Ebre,

das Hochgebirge oder Stadte wie Girona oder
Tarragona, die Gber ein groBartiges Kulturerbe
verfiigen. Von Norden nach Siiden kénnen Sie
den Spuren von Dali, Picasso, Gaudi oder Mir6
folgen. All das, ohne dabei Barcelona auBBer
Acht zu lassen, wo Jugendstil und Gotik mit
avantgardistischer Kunst ineinander flieBt. Der
Ort, an dem die Pyrenaen ins Meer miinden,
beherbergt wertvolle stadtebauliche und
landschaftliche Schatze, die oft naher sind, als Sie
denken. Gehen Sie auf Entdeckungstour!
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Die groBBe Route durch
Katalonien

Der Ort, an dem Meer und
Gebirge aufeinandertreffen

Katalonien, ehemaliges Eintrittstor flr die Griechen und Rdmer auf die
Halbinsel, besteht aus Meer, Gebirge, Vulkanen, Weinen und Cava,
tausendjahrigen Klidstern und genialen Kinstlern wie Gaudi oder Dali.
Entdecken Sie all dies in nur sechs Tagen!

Sort la Molina
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; oy
L la Pobla W Y e L e
de Seqg ur@ Tuixent \ﬁ 1 ontsaco;:;'a ?I. Olot | Medes
28 2 NG al , A
/ @) Talarn | DI-MOIXERO d'en Bas U Pubol ()
Girona® © °
LieDa B> Tamariu
& Aéger c25 Calella de |
i @ Cc17 Palafrugell
Montserrat la Roca \)Am i
; del Vallé
\ Lle/lda @ ; el Va esg p
) /. Vallbona ¢2) Sant Sadurni ,I/\(!pntmelo
-/ de les Monges d An0|a@ I
o Pacs @ Barcelona
Poblel Vilafranca
Capafonts /) ~_del Penedes

) 7
) ’Ametlla
\ de Mar

de la Rapita

1. Tag

Barcelona

Die erste Herausforderung besteht darin,
die zehn Drachen zu finden, die sich in
@ Barcelona verstecken: eine Schnitzel-
jagd fur die ganze Familie, um die Stadt zu
erkunden, veranstaltet von € lcono Ser-
veis Culturals. Solite der Magen knurren,
folgen Sie der Route von We Barcelona
durch das Gotische Viertel und Born, um
etwas Schinken auf dem Boqueria-Markt
und in den berlhmten Tapas-Bars zu
kosten. Von dort geht es nach Poblenou,
um die modernsten Gebaude der Stadt,
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wie beispielsweise den Agbar-Turm, in
Begleitung eines Architekten von Trips for
Vips zu besichtigen. Zum Abschluss des
Tages @ stoBen Sie in der Pedrera mit
einem Glas Cava an.

2. Tag

Montmel6 - Tamariu
Worden Sie gerne einen Formel-1-Piloten
nachahmen? Fahren Sie einen Luxuswa-
gen auf dem Circuit de Barcelona-Catalu-
nya in @ Montmeld. Wenn Sie Shoppen
gehen méchten, ist La Roca Village in

@ Roca del Vallgs der ideale Ort fur Sie.
Um den Tag anschlieBend ausklingen

108 km

© Besuchen Sie Stadte voller Dynamik:
Barcelona, Girona, Lleida und Tarragona

© Lemen Sie das Erbe von Dali und Gaudi
an Orten wie dem Dali Theater-Museum
oder der Colonia Gliell, einschlieBlich
Krypta von Gaudi, kennen.

© Den Nationalpark Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici besuchen

© Flamingos und bis zu tausend weitere
Vogelarten im Ebrodelta-Naturpark
beobachten, (Biosphare-Reservat)

© Weitere Naturparks besichtigen, wie
Cadi-Moixerd, Montserrat oder Vulkane
der Garrotxa

© Die prachtigen Kloster der Zisterzien-
ser-Route entdecken

© Auf den Rundwegen spazieren gehen

© Weine und Cava-Sekte mit katalanischen
Herkunftsbezeichnungen kosten

© Die traditionelle und kreative Kiiche Ka-
taloniens sowie deren typische Produkte
probieren

Tagestour 10 Km 748

zu lassen, folgen Sie dem Rundweg von
O Tamariu nach @ Calella de Palafrugell:
idyllische Buchten warten auf einer, mit
Ausnahme des ersten Teils nach Llafran-
cwelcher auch fur Kinder gut geeignet ist,
anspruchsvollen Route auf Sie.

3. Tag 55 km
Calella - Girona

Tauchen Sie in das kristallklare Wasser der
Costa Brava ab, indem Sie mit Aquética
auf den @ Medes-Inseln etwas Unterwas-
sersport treiben. Holen Sie anschlieBend
im @ Dali Theater-Museum in @ Figueres
und im @ Schloss Gala-Dali in @ Pubol-
wieder Luft. Genug gelaufen? Erkunden
Sie @ Girona bei Nacht auf einem Roller

von Girona Segway.

4. Tag 94 km
Vall d’en Bas - la Molina

Koénnen Sie sich vorstellen, im Krater
eines Vulkans zu Abend zu essen? Dank
Col-lectiu Cuina Volcanica kann diese
Vorstellung nun in @ Montsacopa, im

Vulkangebiet Garrotxa, Realitat werden.



Dort kénnen Sie zudem von @ Vall

d’en Bas mit @ Vol de Coloms in einem
HeiBluftballon fliegen. Sobald Sie zurlick
auf dem Festland sind, steigen Sie in die
Cremallera-Zahnradbahn, welche Sie
nach @ Vall de Nuria bringt, inklusive

@ barrierefreiern Hotel, um den Ausblick
und die Aktivitaten fur alle Altersgruppen
zu genieBen. AuBerdem konnen Sie mit
MUixing a la Carta in @ €@ Molina auf
einem Hundeschlitten fahren.

5. Tag

Tuixent — Sort
In @ Tuixent kdnnen Sie die natiiriichen
Schatze des @ Naturparks Cadi-Moixerd
im Entorn d’Aprenentatge bewundern.
Wenn Sie sich nach etwas Adrenalin seh-
nen, kdnnen Sie in Sort mit Rubber River
Rafting im @ Noguera Pallaresa prakti-
zieren, dem drittbesten Fluss Europas fUr
Wildwasseraktivitaten.

115 km

6. Tag

Vall de Boi - Ager
Ein zum Welterbe erklarter romanischer
Komplex mit acht Kirchen und einer
Kapelle wartet in @ @ Vall de Boi auf Sie.
Werden Sie im @ @ Nationalpark von
AigUestortes eins mit der Natur. Genie3en
Sie im Tren dels Llacs von @) Pobla de
Segur weiterhin die Aussicht und génnen
Sie sich anschlieBend ein Glas Wein mit
der Herkunftsbezeichnung Costers del
Segre im Weinkeller Castell d’Encus in

100 km

Fir jeden das passende
Erlebnis.

Das Catalan Tourist Board verfligt Uber
eine Webseite, auf der Sie alle mogli-
chen Familien- und Freizeitaktivitaten
buchen kénnen.

» www.bookexperience.catalunya.com

© Cablepress

Ausblick vom Turé de I'Home in Montseny.

@ Talarn. Lassen Sie den Tag ausklingen,
indem Sie den Sternenhimmel im Parc
Astrondmic del Montsec in € Ager
bestaunen.

7. Tag

Vallbona de les
Monges - el Masroig
Brauchen Sie eine Verschnaufpause?
Ubernachten Sie im Kloster von @ Santa
Maria de Vallbona oder in dem von @

@ Poblet, die beide Teil der Zisterzien-
ser-Route sind. Hangen Sie die Kutte an
den Nagel und versuchen Sie sich mit El
Brogit als Schéfer in @ Capafonts, wo
Sie in den Genuss hausgemachter Kase-
sorten kommen. Probieren Sie ebenfalls
das Olivendl mit der Urspungsbezeich-
nung Priorat in der Genossenschaft von
@ Masroig.

94 km

8. Tag 130 km
Deltebre - Pacs del Penedés
Gehen Sie mit Delta Poblet auf eine 6kokul-
turelle Safari, um das @ Ebrodelta kennen-
zulernen. Entdecken Sie am Nachmittag
die Muschelfarmen von @ Sant Carles de
la Rapita und kosten Sie die Miesmuscheln
und Austern in La Caseta del Parrillo. Wenn
Sie mehr Nervenkitzel wollen, kénnen Sie
mit Tuna Tour in @ I'Ametlla de Mar mit
Roten Thunfischen im Meer schwimmen
und diese anschlieend kosten. Erkunden
Sie abends & @ das rémische Tarragona
und essen Sie danach in @ Pacs auf
einem Grundstlck des Weinkellers Torres,
wo der Wein mit der Herkunftsbezeich-

nung Penedes hergestellt wird, unter
Sternen zu Abend.

9. Tag 52 km
Vilafranca — Montserrat

Werden Sie mit Cava Emotions zu einem
Casteller der Castellers von @ Vilafranca
und besichtigen Sie die Weinkeller, die den
Wein mit der Herkunftsbezeichnung Pene-
dés in @ Sant Sadurni d’Anoia herstellen.
Dort weiht Sie ein renommierter Klchen-
chef in die Geheimnisse der katalanischen
Kiiche ein. Zu guter Letzt steht noch €@
© Montserrat auf dem Programm. Vorher
statten Sie jedoch in Santa Coloma de
Cervellé der @ Colonia Guell und der
Krypta von Gaudi einen Besuch ab.

10. Tag

Barcelona

Verfallen Sie Gaudi im Park Gliell oder

in der Sagrada Familia. Ebenso soliten
Sie sich unter keinen Umstanden das

@ Krankenhaus Sant Pau, das @ Gran
Teatre del Liceu oder das meistbe-
suchte Museum Kataloniens, das des

© FC Barcelona, entgehen lassen. Zum
Abschluss des Tages fuhrt Sie BCNShop
in einer nachtlichen Tour durch das
ehemalige rémische Barcino und l&sst Sie
ein mittelalterliches Abendessen im Palau
Requesens erleben.

6 Weitere Informationen

Gehen Sie zu ,Planen Sie Ihre Reise*.
@ Néheres zur Barrierefreineit finden Sie hier:
www.tourismforall.catalunya.com
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http://www.tourismforall.catalunya.com/de/
http://bookexperience.catalunya.com/de-DE/Home/Index

Planen Sie lhre Reise
Finden Sie alle Informationen,
die Sie benotigen

L Emporda
(Ampurien)

Die Costa Brava
entdecken und erleben 8

Caiacinatura
Banyoles, Girona.
www.caiacinatura.com

Can Solivera
Peratallada a Fitor.
Forallac, Girona.
www.solivera.com

Casa Salvador

Dali - Portlligat
Cadaqués, Girona.
www.salvador-dali.org

Castel Bardera
Vilademuls, Girona
www.castelbardera.com

Castell de Sant Ferran
Figueres, Girona.

WWw.
lesfortalesescatalanes.info

© castell Gala Dali
Pubol, Girona.
www.salvador-dali.org

Centre de Reproduccio
de Tortugues de I'Albera
Santuari de la Mare

de Déu del Camp.
Garriguella, Girona.
www.tortugues.cat

Es trenet de Cadaqués
Cadaqués, Girona.
www.estrenetdecadaques.
cat

Espai Astronomic
Observatori Astronomic

de les Gavarres.

Santuari dels Angels.

Sant Marti Vell, Girona.
www.espaiastronomic.com

Girona Segway
Girona
www.gironasegway.com

Hotel Peralada
Peralada, Girona.
www.hotelperalada.com

Kayaking Costa Brava
L'Escala, Girona.
www.kayakingcostabrava.
com

Kite Experience

Sant Pere Pescador,
Girona.
www.kiteexperience.com

MAC Emplries
Empuries-L'Escala, Girona.
www.mac.cat

MAC Ullastret
Ullastret, Girona.
www.mac.cat

Monestir de

Sant Pere de Rodes

El Port de la Selva, Girona.
ca.elportdelaselva.cat
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Monestir de

Santa Maria de
Vilabertran
Vilabertran, Girona.
www.vilabertran.com

Museu Memorial
de I'Exili

La Jonquera, Girona.
www.museuexili.cat

Oficina de Turisme

de Figueres

Figueres, Girona.
www.ca.visitfigueres.cat

Oficina de Turisme
de Roses

Roses, Girona.
www.visitroses.cat

Parc de les Coves
Prehistoriques de Serinya
Serinya, Girona.
www.plaestany.cat

© Teatre-Museu Dali
Figueres, Girona.
www.salvador-dali.org

Turisme de la Bisbal
d'Emporda

La Bisbal d'Emporda,
Girona.
www.visitlabisbal.cat

Vies Braves
www.viesbraves.com

Vins de Taller

Siurana d'Emporda, Girona.

www.vinsdetaller.com

Kunst auf dem Tisch 10

Agar
Girona
www.agar.cat

Callol Serrats
L’Escala, Girona.
www.callolserrats.com

El Graner
Vilafant, Girona.
www.elgraner.net

El Xiulet de Pals
Pals, Girona.
www.elxiuletdepals.com

Empordalia
Pau, Girona.
www.empordalia.com

La Vinyeta
Mollet de Peralada, Girona.
www.lavinyeta.es

Mas Martis
Serinya, Girona.
www.masmartis.com

Moli d’arros de Pals
Pals, Girona.
www.arrosmolidepals.com

@ Patronat de Turisme
Costa Brava-Girona
Girona.
www.costabrava.org

Recuits Ca La Nuri
Ullastret, Girona.
www.recuitsnuri.com

Die aktive Seite
Ampuriens 11

Airona
www.aironaglobus.com

Aventures a cavall

Mas Regalat.

Besalu, Girona.
www.aventuresacavall.es

Ciclo Turisme
www.cicloturisme.com

Estaci6 Nautica Estartit-
llles Medes

L’Estartit, Girona.
www.enestartit.com

Globus Voltor
Matadepera, Barcelona.
www.globusvoltor.com

Grup Excursionista
Els Perduts de Begur
Begur, Girona.
www.perdutsbegur.cat

Oficina de Turisme
de Besalu

Besall, Girona.
www.besalu.cat

SK Kayak
Llanca, Girona.
www.kayakcostabrava.com

Skydive Empuriabrava
Empuriabrava, Girona.
www.skydiveempuriabrava.
com

@ Vies Verdes Girona
Girona.
www.viesverdes.cat

Das Herzstiick der
Costa Brava

Ein Meer der Kultur 14

Cantada d’Havaneres de
Calella de Palafrugell
Calella de Palafrugell,
Girona.
www.havanerescalella.cat

© castell Gala-Dali
Pubol, Girona.
www.salvador-dali.org

Jardins de Cap Roig -
Obra Social La Caixa
Barcelona.
www.obrasocial.lacaixa.es

La Minudscula
Girona.
www.laminuscula.cat

Oficina de Turisme

de Girona (Punt de
Benvinguda)

Girona.
www.puntdebenvinguda.
com

Museu d’Arqueologia
de Catalunya
Ullastret, Girona.
www.mac.cat

Peratallada
Forallac, Girona.
www.forallac.cat

Sant Feliu de Guixols
Sant Feliu de Guixols,
Girona.
www.visitguixols.com

Tossa Tour Experience
Tossa de Mar, Girona.

www.tossatourexperience.
com

Erfrischendes
Wohlbefinden 15

Carme Bosch
Cassa de la Selva, Girona.
www.carmebosch.cat

Camina i Esmorza
Santa Coloma de Farners,
Girona.
www.caminaiesmorza.es

Hotel Balneario
Vichy Catalan
Caldes de Malavella,
Girona.

www.balneariovichycatalan.

com

Marfranc
Platja d’Aro, Girona.
www.marfranc.com

PGA Catalunya Resort
Caldes de Malavella,
Girona.
www.pgacatalunya.com

Der Norden
von Barcelona

Vom Mittelmeer
bis nach Montseny 18

Ajuntament

d’Arenys de Mar

Arenys de Mar, Barcelona.
www.arenysdemar.cat

Ajuntament

de Canet de Mar

Canet de Mar, Barcelona.
www.canetdemar.cat

Ajuntament

de Matar6 - Oficina de
Turisme de Mataré
Matard, Barcelona.
www.mataro.cat

Ajuntament

de Sant Hilari Sacalm
Sant Hilari Sacalm, Girona.
www.santhilari.cat

Ajuntament
de Sant Pol de Mar

Sant Pol de Mar, Barcelona.

www.santpol.cat

@ Aircat.cat
www.aircat.cat

Castanya de Viladrau
Viladrau, Girona.
www.castanyadeviladrau.
cat

Castell de Montsoriu
Girona.
www.montsoriu.cat

Can Mariano

Breda, Girona.
www.restaurantcanmaria
no.com

Cim d’Aligues

Sant Feliu de Codines,
Barcelona.
www.cimdaligues.com

Circuit de
Barcelona-Catalunya
Montmeld, Barcelona.
www.circuit.cat

Coves del Toll
Moia, Barcelona.
www.covesdeltoll.com

Domus Sent Sovi
Hostalric, Girona.
www.domussentsovi.cat

Erre de Vic
Vic, Barcelona.
www.extrapernil.com

Estaci6é Nautica

de Santa Susanna

Santa Susanna, Barcelona.
www.enauticasantasusanna
.com

© Fundacié Palau
Caldes d’Estrac, Barcelona.
www.fundaciopalau.cat

llla Fantasia
Vilassar de Dalt, Barcelona.
www.illafantasia.com

L’Agla Natura Activa
Arbucies, Girona.
www.lagla.cat

@ La Roca Village

La Roca del Valles,
Barcelona.
www.larocavillage.com

Montseny Aventura
Sant Esteve de
Palautordera, Barcelona.
+34 696 59 06 17

@ Museu del Cantir
Argentona, Barcelona.
www.museucantir.org

Pesca Alegre
Arenys de Mar, Barcelona.
www.pescaalegre.com

Sant Miquel del Fai

Sant Feliu de Codines,
Barcelona.
www.santmiqueldelfai.cat

@ Termes Victoria
Caldes de Montbui,
Barcelona.
www.termesvictoria.com

Victurisme
Vic, Barcelona.
www.victurisme.cat

Vila de Caldes

Caldes de Montbui,
Barcelona.
www.grupbroquetas.com

Natur pur in Aktion 20

Arborétum de Masjoan
Espinelves, Girona.
www.masjoan.com

Cabanes als arbres

Sant Hilari Sacalm, Girona.
www.cabanesalsarbres.
com

Parc Natural del
Montnegre i el Corredor
parcs.diba.cat

Diputacié de Barcelona.
Territori i Sostenibilitat
Barcelona

parcs.diba.cat

EQUUSVIC
Vic, Barcelona.
www.equusvic.cat

Espais Naturals
i Medi Ambient
Barcelona.
parcs.diba.cat

Fragancies del Montseny
Montseny, Barcelona.
www.fraganciesmontseny.
com

Parc Sant Hilari Aventura
Sant Hilari Sacalm, Girona.
www.santhilariaventura.
com

Pesca Mosca Viladrau
Viladrau, Girona.
www.pescamoscaviladrau.
com

Die dynamische Seite
von Maresme 21

Associacio Turistica

de Calella

Calella, Barcelona.
www.calellabarcelona.com

@ Base Nautica

Pineda de Mar

Pineda de Mar, Barcelona.
www.nauticapinedademar.
com

Centro BTT Santa
Susanna-Montnegre
Santa Susanna, Barcelona.
www.stasusanna.org

Dive and more
Arenys de Mar, Barcelona.
www.diveandmore.es

Dofi Jet Boats
Blanes, Girona.
www.dofijetboats.com

Marenostrum Buceo
Arenys de Mar, Barcelona.
www.marenostrumbuceo.
com

@ Museu Municipal de la
Nautica del Masnou

El Masnou, Barcelona.
www.elmasnou.cat

Oficina de Turisme

Sant Pol de Mar

Sant Pol de Mar, Barcelona.
www.santpol.cat
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Gerichte mit Tradition 22

Alta Alella
Alella, Barcelona.
www.altaalella.cat

Carme Ruscalleda
Restaurant Sant Pau

Sant Pol de Mar, Barcelona.

www.ruscalleda.com

Cervesseria Montseny
Sant Miquel de Balenya,
Barcelona.
www.ccm.cat

Consell Comarcal del
Maresme

Mataro, Barcelona.
www.ccmaresme.cat

Mercat de Vic
Vic, Barcelona.
www.vic.cat

Oficina de Turisme
de Caldes d’Estrac

Caldes d’Estrac, Barcelona.

www.caldetes.cat

Peix Nostrum

Arenys de Mar, Barcelona.
WWW.
costadebarcelonamaresme
.cat

Die 6stlichen
Pyrenéden

Die Seele des
gréflichen Kataloniens 26

Ajuntament de

Rupit i Pruit

Rupit i Pruit, Barcelona.
www.rupitpruit.cat

Aventures a cavall

Mas Regalat.

Besall, Girona.
www.aventuresacavall.es

@ Balneari Font Vella
Sant Hilari Sacalm, Girona.
www.balnearifontvella.cat

Cabanes als arbres
Sant Hilari Sacalm,
Barcelona.
www.cabanesalsarbres.
com

@ Casa Museu
Verdaguer
Folgueroles, Barcelona.
www.verdaguer.cat

Club Nautic Vic-Sau
Panta de Sau.
Vilanova de Sau,
Barcelona.
www.vicsau.com

Cooperativa

La Fageda

Santa Pau, Girona.
www.fageda.com

Herbolari de Sau
Vilanova de Sau,
Barcelona.
www.herbolaridesau.com

Jardins Artigas
La Pobla de Lillet,
Barcelona.
www.poblalillet.cat

La Selva de ’Aventura
Arbucies, Girona.
www.selvaventura.com

La Tosca
Olot, Girona.
www.tosca.cat

Mas la Carrera
La Vall d’en Bas, Girona.
www.maslacarrera.cat

Monestir de

Santa Maria de Ripoll
Ripoll, Girona.
www.monestirderipoll.cat

Monestir de Sant

Pere de Casserres

Les Masies de Roda,
Barcelona.
www.santperedecasserres.
com

@ Museu del

Coure - La Farga

Les Masies de Voltrega,
Barcelona.
www.museudelcoure.com

Museu Episcopal de Vic
Vic, Barcelona.
www.museuepiscopalvic.
com

Parador de Turisme
de Vic

Vic, Barcelona.
www.parador.es

Santa Pau Tour Turistic
Santa Pau, Girona.
www.i-santapau.com

Sotacingles
Vilanova de Sau,
Barcelona.
+3466913703

@ Teatre-Museu Dali
Figueres, Girona.
www.salvador-dali.org

Tren del Ciment.
Ferrocarril Turistic de Alt
Llobregat. FFCC.

La Pobla de Lillet,
Barcelona.
www.ferrocarrilturistic.cat

Trescalia
Olot, Girona.
www.trescalia.com

Turisme d’Olot
Olot, Girona.
www.turismeolot.com

Turisme de Sant Joan

de les Abadesses

Sant Joan de les
Abadesses, Girona.
www.santjoandelesabades
ses.cat

Vall de Nuria
Queralbs, Girona.
www.valldenuria.cat

@ Vol de Coloms
Santa Pau, Girona.
www.voldecoloms.cat

Orte der Inspiration 28

Ajuntament d’Alpens
Alpens, Barcelona.
www.alpens.cat

Ars Didactica
Besall, Girona.
www.arsdidactica.com

Basaltic. Gestio i
educacié ambiental
Castellfollit de la Roca,
Girona.

+3466913703

Mas Collfred

Mas El Cavaller de Baix.
Vidra, Girona.
www.collfred.cat

Farga Palau de Ripoll
Ripoll, Girona.
www.ripoll.cat

Forn Franquesa
Perafita, Barcelona.
www.fornfranquesa.com

Galetes Birba
Camprodon,Girona.
www.galletasbirba.com

@ Micromundi.

Museu de Miniatures i
Microminiatures.
Besalu, Girona.
www.museuminiaturesbe
salu.com

Monestir de Santa Maria
de Ripoll

Ripoll, Girona.
www.monestirderipoll.cat

Museu Episcopal de Vic
Vic, Barcelona.
www.museuepiscopalvic.
com

@ Museu del Ter
Manlleu, Barcelona.
www.rutadelter.cat

@ Parc del Castell

de Montesquiu
Masoveria del Castell
de Montesquiu.
Montesquiu, Barcelona.
parcs.diba.cat

Turisme de Vic
Vic, Barcelona.
www.victurisme.cat

Zu einhundert Prozent
natiirlich 29

Anigami Aventura
Les Comes.
L’Esquirol, Barcelona.
www.anigami.cat

El Cami Oliba
www.caminsoliba.cat

Caiacinatura
Banyoles, Girona.
www.caiacinatura.com

Consorci per ala
Promocié6 Turistica de la
Vall de Sau Collsacabra
Rupit i Pruit, Barcelona.
+34938522839

Guies Roc Blanc
Camprodon, Girona.
www.guiesrocblanc.com

Parc Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa
parcs.diba.cat

Refugi Coll de Merolla
Coll de Merolla.
Gombrén, Girona.
www.refugicolldemerolla.
com

Vies Braves
www.viesbraves.com

@ Vies Verdes Girona
Girona.
www.viesverdes.cat

@ Vol de Coloms
Santa Pau, Girona.
www.voldecoloms.cat

Die Pyrenden
von Barcelona

Im Herzen der
Pyrenden 32

Aerodrom de la Cerdanya
Alp, Girona.
www.aerodromlacerdanya.
cat

Altitud Extrem
La Molina, Girona.
www.altitudextrem.com

Berga Resort
Berga, Barcelona.
www.bergaresort.com

Cal Casal d’Ossera
Ossera, Lleida.
www.melmeladesossera.
com

Centro Ecuestre de
Vilaformiu

Berga, Barcelona.
www.turismeberga.cat

Club Nautic Segre Rialb
Gualter, Lleida.
www.clubnauticsegrerialb.
com

El Carrilet Verd

Figols, Barcelona.
www.carriletverdbergueda.
com

El Tupi de la Cerdanya
Bor de Cerdanya,
Barcelona.
www.tupidelacerdanya.cat
Experiéncies Pirineus
www.experienciespirineus.
com

Formatgeria Serrat Gros
La Vansa i Férnols, Lleida.

www.formatgeriaserratgros.

com

Fuives
Berga, Barcelona.
www.fuives.com

Fumanya

Fumanya, Barcelona
www.dinosauresfumanya.
com

Guils Fontanera
Guils de Cerdanya, Girona.
www.guils.com

@ La Molina
Alp, Girona.
www.lamolina.cat

Mina de Petroli Riutort
Guardiola de Bergueda,
Barcelona.

www.minadepetroli.com

Moli del Casé

Baga, Barcelona.
www.camidelsbonshomes.
com

Muixingalacarta
La Molina, Girona.
www.muixingalacarta.com

@ Museu de

les Mines de Cercs
Cercs, Bergueda.
www.mmcercs.cat

Museu de Lleida
La Seu d’Urgell, Lleida.
www.museudelleida.cat

Parapent Organya
Organya, Lleida.
www.parapentorganya.net

Parque de Aventura
Port del Comte

La Seu d’Urgell, Lleida.
www.portdelcomte.net

Pedraforca Actiu
Vallcebre, Barcelona.
www.pedraforcactiu.com

Pesca Pedret
Berga, Barcelona.
www.turismeberga.cat

Real Club de Golf

de Cerdaiia

Bolvir, Girona.
www.rcgcerdanya.com

Solsona Turisme
Solsona, Lleida.
www.solsonaturisme.com

@ Tren del Ciment

La Pobla de Lillet,
Barcelona.
www.ferrocarrilturistic.cat

Turisme Berga
Berga, Barcelona.
www.turismeberga.cat

Turisme Solsonés
Castellar de

la Ribera, Lleida.
www.turismesolsones.com

Zoo del Pirineu
QOdeén, Lleida.
Www.zoopirineu.com

Gaudi, Picasso
und die Berge 34

Ajuntament de Gésol
Gosol, Barcelona.
www.gosol.ddl.net

Ajuntament de

la Pobla de Lillet

Pobla de Lillet, Barcelona.
www.poblalillet.cat

Cami dels Bons Homes
www.camidelsbonshomes.
com

El Carrilet Verd

Vallcebre, Barcelona.
www.carriletverdbergueda.
com

Museu Fabrica de Llanes
Arséguel, Lleida.
www.ccau.cat

Turisme Berga
Berga, Barcelona.
www.turismeberga.cat

Turisme Puigcerda
Puigcerda, Girona.

www.puigcerda.cat

Turisme Solsonés
Castellar de la Ribera,
Lleida.
www.turismesolsones.com

Abenteuer zwischen
Cadi und Pedraforca 35

@ La Molina
Alp, Girona.
www.lamolina.cat

Centre d’Interpretacio
del Parc Natural Cadi-
Moixeré

Baga, Barcelona.
www.altbergueda.cat

INWA - Nordic Walking
La Seu d’Urgell, Lleida.
www.nordicwalking.cat

@ Parc Olimpic del Segre
La Seu d’Urgell, Lleida.
www.parcolimpic.cat

Museu de les
Trementinaires
Tuixent, Lleida.
www.trementinaires.org

Pedraforca Actiu
Vallcebre, Barcelona.
www.pedraforcactiu.com

Bergueda Nautic
Cercs, Barcelona.
www.altbergueda.cat

Alt Pirineu
und Val d’Aran

Ansichtskarten aus
dem Hochgebirge 38

Accié6 Natura

Barcelona.
www.accionatura.org
Aiguadiccié

Rialp, Lleida.
www.aiguadicciorialp.com

Aran Experience
Vielha, Lleida.
www.aranexperience.com

Associacio de Guies
Interpretadors del Parc
Nacional d’Aigiiestortes
Parc Nacional
d’Aiguestortes i Estany de
Sant Maurici, Lleida.
www.es.guiesdelparc.org

@ Baqueira Beret
Salardy, Lleida.
www.baqueira.es

Bienestar Val d’Aran
Vielha, Lleida.
www.bienestarvaldaran.
com

Caviar Nacarii
Les, Lleida.
www.caviarnacarii.com

Copos Events
Vielha, Lleida.
wwwcoposevents.com

Miel Cazorla
Durro, Lleida.
www.mielcazorla.com

Montgarri Outdoor
Montgarri, Lleida.
www.montgarri.com

@ Museu de Gerri
de la Sal

Gerri de la Sal, Lleida.
baixpallars.ddl.net

Museu dels Pastors
Llessui, Lleida.
www.turisme.pallarssobira.
cat

© oficina de Turisme
del Pallars Sobira

Sort, Lleida.
www.turisme.pallarssobira.
cat

Rubber River
Sort, Lleida.
www.raftingsort.com

Tatill Organics
Tadll, Lleida.
www.taullorganics.com

Termas

Baronias de Les

Les, Lleida.
www.termasbaroniadeles.
com

Vall Fosca

La Torre de Capdella,
Lleida.
www.vallfosca.net

Die Essenz
der Pyrenaen 40

Ecomuseu de

les Valls d’Aneu
Esterri d’Aneu, Lleida.
Wwww.ecomuseu.com

Fabrica de Llana

Vielha, Lleida.
www.cultura.conselharan.
org

@ Museu de Gerri
de la Sal

Gerri de la Sal, Lleida.
baixpallars.ddl.net

Museu de les Mines
de Cercs

Cercs, Barcelona.
www.mmcercs.cat

Museu dels Raiers
La Pobla de Segur, Lleida.
www.elsraiers.cat

@ Muséu dera Val d’Aran
Vielha, Lleida.
www.cultura.conselharan.
org

Obrador Xisqueta

Rialp, Lleida.
www.xisqueta.cat

Den Berg
herausfordern M

Aran Experience
Vielha, Lleida.
www.aranexperience.com

Aran Park
Bossost, Lleida.
www.aran-park.es

Hotel-Balneario

Banhs de Tredos
Salardu, Lleida.
www.banhsdetredos.com

Copos Events
Vielha, Lleida.
www.copcsevents.com

Deportur
Les, Lleida.
www.deportur.com

Excursions Vall Fosca
La Pobleta de Bellvei,
Lleida.
www.excursionsvallfosca.
com

Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici
parcsnaturals.gencat.cat

Rafting Rubber River Sort
Sort, Lleida.
www.raftingsort.com

Parapent Voltor
Betren, Lleida.
www.parapentvoltor.com

Pirineu Emocio
La Pobla de Segur, Lleida.
www.elcinquellac.com

Pyrenees Heliski
Betren, Lleida.
www.pyreneesheliski.com
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Von der Ebene von
Lleida bis zum FuBe
der Pyrenaen

Zwischen Schléssern

und Kléstern 44
Aerodrom Militar d’Alfés
Alfés, Lleida.
www.turismealfes.

wordpress.com

Ascalfo
Vilanova de la Sal, Lleida.
www.ascalfo.cat

Bodega Raimat
Raimat, Lleida.
www.raimat.com

Casa Miravall
Juneda, Lleida.
www.yumping.com

Castell d’Encus
Talarn, Lleida.
www.castelldencus.com

Castell de Montsonis
Montsonis, Lleida.
www.castelldemontsonis.
com

Centre d’Interpretacié de
I'Or del Segre

Balaguer, Lleida.
Wwww.museucn.com

Circuit d’Alcarras
Alcarras, Lleida.
www.circuitalcarras.cat

Estany d’lvars i Vila-sana
Ivars d’Urgell, Lleida.
www.estanyivarsvilasana.
cat

Formatges Camps

El Palau d’Anglesola,
Lleida.
www.formatgescamps.com

Guimera Informacio
Guimera, Lleida
www.guimera.info

Kayaking Mont-Rebei
www.kmr.es

L’Olivera Cooperativa
Vallbona de les Monges,
Lleida.

www.olivera.org

Moli Duran

Sant Marti de Riucorb,
Lleida.
www.moliduran.com

Monestir de Vallbona de
les Monges

Vallbona de les Monges,
Lleida.
www.monestirvallbona.cat

@ Monestir de Santa
Maria de Bellpuig de les
Avellanes

Os de Balaguer, Lleida.
www.monestirdelesavella
nes.com

@ Museu del Torré
ila Xocolata
Agramunt, Lleida.
www.vicens.com

@ Parc Astronomic
del Montsec

Ager, Lleida.
www.parcastronomic.cat

Tren dels Llacs

La Pobla de Segur, Lleida.
www.trendelsllacs.cat

Tui Lleida

Os de Balaguer, Lleida.
www.lleidaitu.com
Turisme de Lleida

Lleida.
www.turismedelleida.cat

Rundgang durch die
Geschichte 46
Espai Origens

Camarasa, Lleida.
www.espaiorigens.com
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Fortalesa Ibérica
dels Vilars
Arbeca, Lleida.
www.vilars.cat

La Roca dels Moros
Cogul, Lleida.
www.mac.cat

Moli de PEspigol
Tornabous, Lleida.
www.mac.cat

@ Monestir

de les Avellanes

Os de Balaguer, Lleida.
www.monestirdelesavella
nes.com

Parc Arqueologic
Didactic de Sant Lloreng
de Montgai

Camarasa, Lleida.
www.cepap.uab.cat

Sant Pere d’Ager
Ager, Lleida.
www.ccnoguera.cat

Turisme de Lleida
Lleida.
www.turismedelleida.cat

Aus der
Vogelperspektive 47

Acci6 Ponent
Talarn, Lleida.
www.accioponent.cat

Cal Modest

Tornabous, Lleida.
www.casaruralcalmodest.
com

@ Entrenavols
Ager, Lleida.
www.entrenuvols.com

Consell Comarcal
de La Noguera
Balaguer, Lleida.
www.montsec.info

Consell Comarcal
de I'Urgell
Tarrega, Lleida.
www.urgell.cat

Espai Origens
Camarasa, Lleida.
www.espaiorigens.com

Globus Voltor
Matadepera, Barcelona.
www.globusvoltor.com

H20
Cellers, Lleida.
www.hotelterradets.com

Serra del Montsec
Alos de Balaguer, Lleida.
www.serradelmontsec.com

Turisme de Lleida
Lleida.
www.lleidatur.com

Zona Karting
Juneda, Lleida.
www.zonakarting.com

Vom Feld auf den
Tisch 48

Arbequina i Seccié
de Credit SCCL
Arbeca, Lleida.
www.arbequina.coop

Celler Vall de Baldomar
Baldomar, Lleida.
www.costersdelsegre.es

Fira de les Garrigues i
Fira de I'Oli de Qualitat
Verge Extra

Les Borges Blanques,
Lleida.
www.turismegarrigues.com

Formatges de Ponent
Almacelles, Lleida.
www.calquiteria.com

Licors Portet
La Pobla de Segur, Lleida.
www.licorsportet.cat

@ Museu del Torré
ila Xocolata
Agramunt, Lleida.
www.vicens.com

Parc Tematic de I'Oli
Les Borges Blanques,
Lleida.
www.grupsalat.cat

Zentralkatalonien

Ein legendéres Land 52

@ Aircat.cat
Vic, Barcelona.
www.osonaturisme.cat

Ajuntament de Cardona
Cardona, Barcelona.
www.cardonaturisme.cat

Ajuntament de Suria
Suria, Barcelona.
www.suria.cat

Cal Serrats
Argencola, Barcelona.
www.calserrats.com

CAN granja d’estrucos
Castellnou de Bages,
Barcelona.
www.bagesturisme.net

Ceramica Roca Caus
Verd, Lleida.
www.ceramicarocacaus.
com

Cervera Aventura
Cervera, Lleida.
www.cerveraaventura.com
Cim d’Aligues

Sant Feliu de Codines,
Barcelona.
www.cimdaligues.com

Consorci del Parc Fluvial
Barcelona.
www.parcriullobregat.cat

Coves del Toll
Moia, Barcelona.
www.covesdeltoll.com

Espai Natural

Sant Miquel del Fai

Sant Feliu de Codines,
Barcelona.
www.santmiqueldelfai.cat

Espais
Berga, Barcelona.
www.turismeberga.cat

Fundacié Aiglies de
Manresa - Junta de la
Sequia

Manresa, Barcelona.
www.parcdelasequia.cat

@ Icono Serveis
Barcelona.
www.iconoserveis.com

@ Larsa Montserrat
Monistrol de Montserrat,
Barcelona.
www.montserratvisita.com

@ Masia Freixa
Terrassa, Barcelona.
www.xatic.cat

@ Mén Sant Benet
Sant Fruitos de Bages,
Barcelona.
www.monstbenet.com

Museu Colonia Vidal
Puig-reig, Barcelona.
www.xatic.cat

© Museu de la Pell
Igualada, Barcelona.
www.xatic.cat

Museu de la Sal
Cardona, Barcelona.
www.museodelasal.com

Museu Episcopal de Vic
Vic, Barcelona.
www.museuepiscopalvic.
com

Observatori Astronomic
de Castelltallat
Castelltallat, Barcelona.
www.observatoricastellta
llat.com

Paisatge i Aventura
Sant Mateu de Bages,
Barcelona.

www.paisatgeiaventura.
com

Sotacingles
Vilanova de Sau,
Barcelona.
+3466913703

Die Spuren der
Industrialisierung 54

Rathaus von Castelltercol
Castelltercol, Barcelona.
www.castelltersol.cat

El Bages Grape Harvest
Festival

Artés, Barcelona.
www.festaveremabages.cat

Museu Colonia Vidal
Puig-reig, Barcelona.
www.museucoloniavidal.
org

Oficina de Turisme
de Collbaté
Collbato, Barcelona.
www.collbato.cat

Solsona Turisme
Solsona, Lleida.
www.solsonaturisme.com

@ Xarxa de Turisme
Industrial de Catalunya
Terrassa, Barcelona.
www.xatic.cat

Von Heiligen und Kléstern
gepréagte Landschaften
55

Aeri de Montserrat
Monistrol de Montserrat,
Barcelona.
www.aeridemontserrat.com

Catalonia Sacra
www.cataloniasacra.cat

Espai Natural

Sant Miquel del Fai

Sant Feliu de Codines,
Barcelona.
www.santmiqueldelfai.cat

@ Icono Serveis
Barcelona.
www.iconoserveis.com

Monestir de Sant Ramon
Sant Ramon, Lleida.
www.monestirs.cat

El Carrilet Verd

Berga, Barcelona.
www.carriletverdbergueda.
com

Santuari El Miracle
El Miracle, Barcelona.
www.santuarielmiracle.com

Der Westen
von Barcelona

Mediterranes Aroma 58

Bikemotions

Sant Sadurni d’Anoia,
Barcelona.
www.bikemotions.es

@ Camins del Vent
Igualada, Barcelona.
www.caminsdevent.com

@ Casa Bacardi
Sitges, Barcelona.
www.casabacardi.es

Cava Emotions

Sant Sadurni d’Anoia.
Barcelona.
www.cavaemotions.com

Cavatast
www.turismesantsadurni.
com

Centre d’Interpretacio
del Cava. CIC Fassina.
Sant Sadurni d’Anoia,
Barcelona.
www.turismesantsadurni.
com

Ciutadella Ibérica
de Calafell
Calafell, Tarragona.
calafellhistoric.org

Club Torres

Pacs del Penedés,
Barcelona.
www.clubtorres.com

© colonia Giiell - Cripta
Gaudi

Santa Coloma

de Cervelld, Barcelona.
www.gaudicoloniaguell.org

Conjunto Monumental
de Olerdola

Sant Miquel d’Olérdola,
Barcelona.
www.mac.cat

Dinamic Solutions
Terrassa, Barcelona.
www.dinamicsolutions.es

El Moli de Pontons
Pontons, Barcelona.
www.elmolidepontons.es

Espai Natural del
Delta del Llobregat

El Prat del Llobregat,
Barcelona.
www.deltallobregat.cat

Estaci6é Nautica de
Vilanova i la Geltra
Vilanova i la Geltru,
Barcelona.
www.estacionauticavilano
va.com

Gamba de Vilanova
Vilanova i la Geltrd,
Barcelona.
www.gambadevilanova.cat

Globus Kontiki
QOdena, Barcelona.
www.globuskontiki.com

Hipica Sant Pau

Sant Pau d’Ordal,
Barcelona.
www.hipicasantpau.com

© La Seu d’Egara
Terrassa, Barcelona.
www.seudegara.cat

Le Méridien Ra Beach
Hotel & Spa

Calafell, Tarragona.
www.explorespa-Imra.es

@ Moli paperer de
Capellades
Capellades, Barcelona.
www.xatic.cat

Monasterio Budista
Sakya Tashi Ling
Olivella, Barcelona.
www.monjesbudistas.org

@ Montserrat Visita
Monestir de Montserrat,
Barcelona.
www.montserratvisita.com

Observatori
Astronomic Garraf
Olivella, Barcelona.
www.oagarraf.net

Oficina de Turisme
de Sitges

Sitges, Barcelona.
www.sitgestur.cat

@ Parc Natural del Garraf
parcs.diba.cat

© Parc Natural de
Sant Lloreng del Munt
parcs.diba.cat

Roc-Roi

Vilanova i la Geltrd,
Barcelona.
WWW.rocroi.com

Ruta del Xat6
www.rutadelxato.com

Triade. Serveis Cuturals.
Vilafranca del Penedeés,
Barcelona.
www.triadecultural.com

Turisme de Calafell
Calafell, Tarragona.
www.turisme.calafell.cat

@ Vinseum-Museu

de les Cultures del vi
Vilafranca del Penedés,
Barcelona.
www.vinseum.cat
Vijazz
www.vijazzpenedes.com

Zuland und zu See 60

AGIS
Sitges, Barcelona.
www.agisitges.com

Albet i Noya

Sant Pau d’Ordal,
Barcelona.
www.albetinoya.cat

Avgvstvs Forvm
El Vendrell, Tarragona.
www.avgvstvsforvm.com

Bombons Cudié
Vilafranca del Penedés,
Barcelona.
www.bombonscudie.com

Casa Bacardi
Sitges, Barcelona.
www.casabacardi.es

Cava Emotions

Sant Sadurni d’Anoia,
Barcelona.
www.cavaemotions.com

@ Caves Codorniu
Sant Sadurni d’Anoia,
Barcelona.
www.visitascodorniu.com

El Moli Tours
Torrelles de Foix,
Barcelona.
www.elmolitours.com

Gourmet Catalunya
www.gourmetcatalunya.
com

@ Monestir de
Montserrat

Monestir de Montserrat,
Barcelona.
www.montserratvisita.com

Museu del Ferrocarril
de Catalunya

Vilanova i la Geltra,
Barcelona.
www.museudelferrocarril.
org

Ruta del Xat6
www.rutadelxato.com

Simon Coll

Sant Sadurni d’Anoia,
Barcelona.
www.simoncoll.com

Torre del Veguer

Sant Pere de Ribes,
Barcelona.
www.torredelveguer.com

Turisme de Collbaté
Collbaté, Barcelona.
www.collbato.cat
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AGIS
Sitges, Barcelona.
www.agisitges.com

@ Biblioteca Museu
Victor Balaguer
Vilanova i la Geltru,
Barcelona.
www.victorbalaguer.cat

Centre d’Interpretacio
del Romanticisme
Manel de Cabanyes
Vilanova i la Geltra,
Barcelona.
www.ccgarraf.cat

Exposicié Permanent del
Pallasso Charlie Rivel
Cubelles, Barcelona.
www.exposiciocharlierivel.
blogspot.com.es

@ Masia Freixa
Terrassa, Barcelona.
www.xatic.cat


https://turismealfes.wordpress.com/
http://www.raimat.com/en/default.htm
http://www.yumping.co.uk/
http://www.castelldencus.com/en/
http://www.castelldemontsonis.com/eng
http://www.estanyivarsvilasana.cat/?lang=en
http://www.olivera.org/php/index.php
http://www.monestirvallbona.cat/en/
http://www.monestirdelesavellanes.com/
http://www.vicens.com/en/
http://www.trendelsllacs.cat/en/index/
http://www.turismedelleida.cat/?set_language=en
http://www.espaiorigens.com/en/
http://www.vicens.com/en/
http://www.arbequina.coop/en_index.html
http://www.lleidatur.com/tourismus/startseite.aspx
http://www.hotelterradets.com/en/
http://www.globusvoltor.com/en/index.html
http://www.espaiorigens.com/en/
http://www.montsec.info/index.php?&idioma=en
http://www.entrenuvols.com/en/
http://www.casaruralcalmodest.com/
http://www.cepap.uab.cat/en
http://www.vilars.cat/
http://www.osonaturisme.cat/?idioma=eng
http://cardonaturisme.cat/en/
http://ceramicarocacaus.com/
http://cimdaligues.com/en/
http://www.iconoserveis.com/index.php?lang=english
http://www.montserratvisita.com/de/index.html
http://www.museuepiscopalvic.com/?i=eng&s=&c=&pag=&histo=&id=
http://www.observatoricastelltallat.com/
http://www.turismesantsadurni.com/index.php?idm=en
http://www.turismesantsadurni.com/index.php?idm=en
http://www.cavaemotions.com/en/welcome
http://www.carriletverdbergueda.com/carriletverd.php
http://www.museucoloniavidal.org/
http://www.paisatgeiaventura.com/en/index.php
http://www.calafellhistoric.org/
https://www.clubtorres.com/en/home
http://elmolidepontons.com/de/
http://www.estacionauticavilanova.com/ca/index.php
http://www.explorespa-lmra.es/de/
http://www.montserratvisita.com/de/index.html
http://www.sitgestur.cat/?l=al
http://parcs.diba.cat/
http://parcs.diba.cat/
http://www.rocroi.com/en
http://www.exposiciocharlierivel.blogspot.com.es/
http://museudelferrocarril.org/en/english-version
http://www.montserratvisita.com/de/index.html
http://www.gourmetcatalunya.com/GOURMETCATALUNYA/PORTADA.html
http://www.elmolitours.com/deut/index.html
http://www.visitascodorniu.com/de/
http://www.albetinoya.cat/de/index.php

@ Monestir i Museu

de Montserrat

Monestir de Montserrat,
Barcelona.
www.montserratvisita.com

Museus de Sitges
Sitges, Barcelona.
www.museusdesitges.cat

Museu Can Papiol
Vilanova i la Geltru,
Barcelona.
www.museucanpapiol.cat

@ Museu de la Ciéncia i
la Técnica de Catalunya
Terrassa, Barcelona.
www.mnactec.cat

@ Museu de

Sant Cugat - Monestir
Sant Cugat del Valles,
Barcelona.
www.museu.santcugat.cat

@ Museu Textil
Terrassa, Barcelona.
www.cdmt.es

NEAN-Parc Prehistoric
de Capellades
Capellades, Barcelona.
www.capellades.cat

Oficina de Turisme
de Collbaté
Collbaté, Barcelona.
www.collbato.cat

Parc d’Olérdola

Sant Miquel d’Olerdola,
Barcelona.
www.mac.cat

@ Parc Arqueologic
de les Mines de Gava
Gava, Barcelona.
www.gavaciutat.cat

Parc Audiovisual

de Catalunya

Terrassa, Barcelona.
www.parcaudiovisual.cat

Triade

Vilafranca del Penedes,
Barcelona.
www.triadecultural.com

Torre del Veguer

Sant Pere de Ribes,
Barcelona.
www.torredelveguer.com

@ villa Casals

Sant Salvador.

El Vendrell, Tarragona.
www.paucasals.org

El Camp
de Tarragona

Camp de Tarragona
und Priorat 64

Ahumada/Balcells
Vitrallers

Vallbona de les Monges,
Lleida.
vitrall.blogspot.com.es

Ajuntament de Cambrils
Cambrils, Tarragona.
www.cambrils.cat

Ajuntament de Montblanc
Montblanc, Tarragona.
www.montblancmedieval.
cat

Ajuntament de Valls
Valls, Tarragona.
www.valls.cat

Castell del Vi
Falset, Tarragona.
www.turismepriorat.org

Celler Ripoll Sans
Gratallops, Tarragona.
www.dogpriorat.org

Celler Tomas Cusiné
El Vilosell, Lleida.
www.tomascusine.com

Centre Natura Servikayak
Els Guiamets, Tarragona.
www.servikayak.com

Club de Golf Bonmont
Mont-roig del Camp,
Tarragona.
www.bonmont.es

Cosas de Barcos
Tarragona
www.cosasdebarcos.com

Cova Museu de

la Font Major

L’Espluga de Francoli,
Tarragona.
www.covesdelespluga.info

Ebike Tours
Gratallops, Tarragona.
www.ebiketours.cat

El Brogit guiatges
www.elbrogit.com

Estaci6 Nautica
Cambrils, Tarragona.
www.estacionautica.info

Explora Tgn.cat
www.exploratgn.cat

Gaudi Centre
Reus, Tarragona.
www.gaudicentre.cat

Hotel Termes Montbrié
Montbrié del Camp,
Tarragona.
www.termesmontbrio.com

L'Olivera

Vallbona de les Monges,
Lleida.

www.olivera.org

Lumine Golf Club
La Pineda, Tarragona.
www.lumine.com

@ Monestir de Poblet
Poblet, Tarragona.
www.poblet.cat

Monestir de

Santa Maria de Vallbona
Vallbona de les Monges,
Lleida.
www.monestirvallbona.cat

@ Monestir

de Santes Creus
Santes Creus, Tarragona.
www.larutadelcister.info

Mont-roig Miami Turisme
Mont-roig del Camp,
Tarragona.
www.mont-roigmiami.cat

Museu de les Mines
Bellmunt del Priorat,
Tarragona.
www.minesbellmunt.com

Oficina de Turisme

de Siurana

Cornudella de Montsant,
Tarragona.
www.turismesiurana.org

Parc Esportiu Vies Altes
Porrera, Tarragona.
www.viesaltes.com

Parc Aquatic Aqualeon
Albinyana, Tarragona.
www.aqualeon.es

Patronat Municipal

de Turisme de Calafell
Calafell, Tarragona.
www.turisme.calafell.cat

@ Port Aventura
Salou, Tarragona.
www.portaventura.es

Reus Promocié
Reus, Tarragona.
www.reusturisme.cat

Ruta del Cister
www.larutadelcister.info

Societat d’Investigacions
Espeleologiques
Tarragona.

www.siet.cat

Tarraco Guide Bureau
Tarragona.
www.turismotarragona.com

Turisme de Tarragona
Tarragona.
www.tarragonaturisme.cat

Vil-la Pau Casals
Sant Salvador (EI Vendrell).

Tarragona.
www.paucasals.org

Romer,
Kléster und Gaudi 66

Ajuntament de Montblanc
Montblanc, Tarragona.
www.montblancmedieval.
cat

Antoni Gaudi i Cornet
Riudoms, Tarragona.
www.gaudi-home.cat

Auriga Serveis Culturals
Tarragona.
www.aurigasc.com

Centre Miré
Mont-roig del Camp,
Tarragona.
www.centremiro.com

@ Monestir de Poblet
Poblet, Tarragona.
www.poblet.cat

Monestir de

Santa Maria de Vallbona
Vallbona de les Monges,
Lleida.
www.monestirvallbona.cat

@ Monestir

de Santes Creus
Santes Creus, Tarragona.
www.larutadelcister.info

Oficina de Turisme

de Siurana

Cornudella de Montsant,
Tarragona.
www.turismesiurana.org

Oficina de Turisme
del Priorat

Falset, Tarragona.
www.turismepriorat.org

Turisme de Tarragona
Tarragona.
www.tarragonaturisme.cat

Villa Romana
de Centcelles
Constanti, Tarragona.
www.mnat.cat

Vil-la Romana dels Munts
Altafulla, Tarragona.
www.arqueoxarxa.cat

Zwischen Weinbergen
und Olivenbdumen 67

Catacurian
Gratallops, Tarragona.
www.catacurian.com

Celler de la Cooperativa
Agricola

L’Espluga de Francoli,
Tarragona.
www.cellerscooperatius.cat

Celler Mas de les Vinyes
Cabacés, Tarragona.
www.turismepriorat.org

Cellers Avgvstvs Forvm
El Vendrell, Tarragona.
www.avgvstvsforvm.com

Festa de la Calcotada
Tarragona.
www.festadelacalsotada.
com

Moli Gratavinum
La Vilella Baixa, Tarragona.
www.turismepriorat.org

Parc Tematic de I'Oli
Les Borges Blanques,
Lleida.
www.lleidatur.com

Ruta del Xat6
www.rutadelxato.com

Tarragona Experience
Tarragona.
www.tarragonaturisme.cat

Las Terres de ’Ebre

Die siidlichen Regionen
70

Ajuntament d’Ulidecona
Ulldecona, Tarragona.
www.turismeulldecona.com

Cal Joc de Gratallops
Gratallops, Tarragona.
www.vinicoladelpriorat.com

Castell de Miravet
Miravet, Tarragona.
www.terresdelebre.travel

Celler Capcanes
Capcanes, Tarragona.
www.cellercapcanes.com

Centre d’Interpretacié

de la Batalla de ’'Ebre

El Pinell de Brai, Tarragona.
www.batallaebre.org

Circuit Méra d’Ebre
Moéra d’Ebre, Tarragona.
www.circuitmoradebre.com

Delta Polet
Deltebre, Tarragona.
www.deltapolet.com

eBike Tours
Gratallops, Tarragona.
www.ebiketours.cat

Ebre guia
Miravet, Tarragona.
www.ebreguia.com

© Ecomuseu del Delta
Deltebre, Tarragona.
www.turismedeltebre.com

El Brogit

Cornudella de Montsant,
Tarragona.
www.elbrogit.com

Esgambi

Horta de Sant Joan,
Tarragona.
www.esgambi.com

La Caseta del Parrillo
Sant Carles de la Rapita,
Tarragona.
www.turismelarapita.com

La Jueva de Tortosa
Tortosa, Tarragona.
www.lajuevadetortosa.com

Llaiit Lo Roget
Asco, Tarragona.
www.llautloroget.com

Lo Mas de la Cuixota
Amposta, Tarragona.
www.lomasdelacuixota.
com

Mas Trucafort
Falset, Tarragona.
www.mastrucafort.com

Mines Bellmunt
Bellmunt del Priorat,
Tarragona.
www.minesbellmunt.com

Museu Historia de
Catalunya

La Morera de Montsant,
Tarragona.
www.mhcat.cat

Parc Natural

del Delta de ’Ebre
Deltebre, Tarragona.
www.gencat.cat

© Pinell de Brai
El Pinell de Brai, Tarragona.
www.catedraldelvi.com

Priorat Experiéncies
Turistiques

Falset, Tarragona.
www.prioratenoturisme.
com

Restaurant Camping
Riba Roja

Riba-roja d’Ebre,
Tarragona.
www.viulebre.com

Terra Enlla
Corbera d’Ebre, Tarragona.
www.terraenlla.com

Terres de ’'Ebre
Tortosa, Tarragona.
www.terresdelebre.travel

Tuna Tour
L’Ametlla de Mar,
Tarragona.
www.tuna-tour.com

Viemocions

Horta de Sant Joan,
Tarragona.
www.viemocions.com

Vies Altes
Porrera, Tarragona.
www.viesaltes.com

Der Ebro
und seine Berge 72

Ajuntament de Benifallet
Benifallet, Tarragona.
www.benifallet.org

Carlos Cid

Amposta, Tarragona.
www.hipicadomaclasica.
com

Delta Kite Sup

Sant Carles de la Rapida,
Tarragona.
www.kitesurfdeltakitesup.
es

Natura & Aventura
Sant Carles de la Rapita,
Tarragona.
www.turismepriorat.org

Parapent Montsant
Arboli, Tarragona.
www.turismepriorat.org

Reserva Natural Sebés
Flix, Tarragona.
www.reservanaturalsebes.
org

Servi Kayak
Els Guiamets, Tarragona.
www.servikayak.com

Kunst und Krieg 73

Aeroclub Barcelona-
Sabadell

La Senia, Tarragona.
www.lasenia.cat

Ajuntament de Flix
Flix, Tarragona.
www.flix.cat

Centre d’Interpretacié
d’Art Rupestre Abrics de
I’Hermita d’Ulidecona
Ulldecona, Tarragona.
www.turismeulldecona.com

@ Centre Picasso
Horta de Sant Joan,
Tarragona.
www.hortadesantjoan.cat

Espais de la Batalla de
’Ebre
www.batallaebre.com

Rutes Borrell
La Fatarella, Tarragona.
www.rutesborrell.cat

Turisme Siurana
Siurana, Tarragona.
www.turismesiurana.org

@ Vies Verdes Terra Alta
www.viasverdes.com

Kustenprofil

Von Kiiste zu Kiiste 76

Aeri de Montserrat
Montserrat, Barcelona.
www.aeridemontserrat.com

AGIS
Sitges, Barcelona.
www.agisitges.com

Albet i Noya
Subirats, Barcelona.
www.albetinoya.com

Aquatica
L’Estartit, Girona.
www.aquatica-sub.com

@ Bodegas Torres
Pacs del Penedés,
Barcelona.
www.clubtorres.com

Casa Bacardi
Sitges, Barcelona.
www.casabacardi.es

Casa-Museu Salvador
Dali

Cadaqués, Girona.
www.salvador-dali.org

Circuit de Barcelona-
Catalunya

Montmelé, Barcelona.
www.circuitcat.com

Clos de 'Obac
Gratallops, Tarragona.
www.costersdelsiurana.
com

© Codorniu

Sant Sadurni d’Anoia,
Barcelona.
www.visitascodorniu.com

Colonia Giiell

Santa Coloma de Cervelld,
Barcelona.
www.gaudicoloniaguell.org

Cremallera de Montserrat
Monistrol de Montserrat,
Barcelona.
www.cremallerademontser
rat.com

El Brogit Guiatges
www.elbrogit.com

Empordalia
Vilajuiga, Girona.
www.empordalia.com

Espai del Peix

de Palamés
Palamos, Girona.
www.espaidelpeix.org

Estaci6 Nautica de
Vilanova i la Geltri
Vilanova i la Geltru,
Barcelona.
www.estacionauticavilano
va.com

Gaudi Centre
Reus, Tarragona.
www.gaudicentre.cat

Girona Segway
Girona.
www.gironasegway.com

Globus Voltor
Cardedeu, Barcelona.
www.globusvoltor.com

Grup Broquetas

Caldes de Montbui,
Barcelona.
www.grupbroquetas.com

Hipica Can Vila

Sant Esteve de
Palautordera, Barcelona.
www.hipicacanvila.com

@ Icono Serveis
Barcelona.
www.iconoserveis.com

MAC Empuries
(Museu d’Arqueologia
de Catalunya)

Sant Marti d’Empdries,
Girona.

www.mac.cat

@ MonNatura Delta

de ’Ebre

Amposta, Tarragona.
www.monnaturadelta.com

@ Monestir de Poblet
Poblet, Tarragona.
www.poblet.cat

Monestir de

Sant Pere de Rodes

El Port de la Selva, Girona.
ca.elportdelaselva.cat

@ Montserrat Visita
Monestir de Montserrat,
Barcelona.
www.montserratvisita.com

@ Museu de la Ciéncia i
la Técnica de Catalunya
Terrassa, Barcelona.
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www.mnactec.cat

© Museu Textil
Terrassa, Barcelona.
www.cdmt.es

Parc Audiovisual

de Catalunya

Terrassa, Barcelona.
www.parcaudiovisual.cat

Parc Natural

del Delta de I’'Ebre
Deltebre, Tarragona.
www.gencat.cat

Parc Natural

del Montseny
Mosqueroles, Barcelona.
parcs.diba.cat

Pesca Turisme Cambrils
Cambrils, Tarragona.
www.cambrils.cat

@ Port Aventura
Vila-seca, Tarragona.
www.portaventura.com

Ruta de les Muscleres
Sant Carles de la Rapita,
Tarragona.
www.turismedeltebre.com

SK Kayak

Llanga y Sant Pere
Pescador, Girona.
www.kayakcostabrava.com

Tarragona Experience
Tarragona.
www.tarragonaturisme.cat

© Teatre-Museu Dali
Figueres, Girona.
www.salvador-dali.org

@ Termes Victoria
Caldes de Montbui,
Barcelona.
www.termesvictoria.com

Tuna Tour
L’Ametlla de Mar,
Tarragona.
www.tuna-tour.com

Turisme de Sant Feliu
de Guixols

Sant Feliu de Guixols,
Girona.
www.visitguixols.com

Turisme de Tarragona
Tarragona.
www.tarragonaturisme.cat
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Uber Barcelona
hinaus

Gaudis Inspiration 80

@ Bodegas Torres
Pacs del Penedeés,
Barcelona.
www.clubtorres.com

Casa Bacardi
Sitges, Barcelona.
www.casabacardi.es

Cava Emotions
Vilafranca del Penedes,
Barcelona.
www.cavaemotions.com

© Colonia Giiell - Cripta
Gaudi

Santa Coloma de Cervelld,
Barcelona.
www.gaudicoloniaguell.org

Estaci6 Nautica

de Vilanova i la Geltra
Vilanova i la Geltru,
Barcelona.
www.estacionauticavilano
va.com

Turisme de Sitges
Sitges, Barcelona.
www.sitgestur.cat

Dem Himmel sonah 81

@ Icono Serveis
Barcelona.
www.iconoserveis.com

@ La Pedrera
Barcelona.
www.lapedrera.com

@ Larsa Montserrat
Montserrat, Barcelona.
www.montserratvisita.com

Steine mit Seele 82

Museu de Sant Cugat -
Monestir

Sant Cugat del Vallés,
Barcelona.
www.museu.santcugat.cat

@ oficina de Turismo de
Terrassa

Terrassa, Barcelona.
www.visitaterrassa.cat

Palau Requens
Barcelona.
www.palaurequesens.cat

Parc Natural de la
Muntanya de Montserrat
Monistrol de Montserrat,
Barcelona.

muntanyamontserrat.
gencat.cat

@ Termes Victoria
Caldes de Montbui,
Barcelona.
www.termesvictoria.com

Adrenalin und
Nervenkitzel 83
Cim d’Aligues

Sant Feliu de Codines,
Barcelona.
www.cimdaligues.com

Circuit de Catalunya
Montmeld, Barcelona.
www.circuitcat.com

Espai Natural de

Sant Miquel del Fai
Bigues i Riells, Barcelona.
www.santmiqueldelfai.cat

@ La Roca Village
La Roca del Vallés,
Barcelona.
www.larocavillage.com

Xarxa de Turisme
Industrial de Catalunya
Terrassa, Barcelona.
www.xatic.cat

Barcelona:
ein Prunkstiick des
Jugendstils 84

Basilica de

la Sagrada Familia
Barcelona.
www.sagradafamilia.org

BCN Shop

Barcelona.
benshop.barcelonaturisme.
com

@ Hospital de Sant Pau
Barcelona.
www.santpaubarcelona.org

Running Tours Barcelona
www.runningtoursbarce
lona.com

Trip4real
www.trip4real.com

WeBarcelona
www.webarcelona.com

Die Kiiste von Maresme
85

Alta Alella

Alella, Barcelona.
www.altaalella.cat
Club Nautic de Calella
Calella, Barcelona.

www.nauticcalella.com

@ Fundacié Palau
Caldes d’Estrac, Barcelona.
www.fundaciopalau.cat

Globus Voltor
Cardedeu, Barcelona.
www.globusvoltor.com

@ Oficina d’Informacié
Turistica de Canet de Mar
Canet de Mar, Barcelona.
www.canetdemar.cat

Katalonien
von A bis Z

Die groBe Route
durch Katalonien 88

Aquatica
L’Estarit, Girona.
www.aquatica-sub.com

@ Basilica de

la Sagrada Familia
Barcelona.
www.sagradafamilia.org

Bodega Castell
d’Encus

Talarn, Lleida.
www.castelldencus.com

@ Bodegas Torres
Pacs del Penedés,
Barcelona.
www.clubtorres.com

© castell Gala Dali
Pubol, Girona.
www.salvador-dali.org

Cava Emotions
Vilafranca del Penedés,
Barcelona.
www.cavaemotions.com

Circuit de
Barcelona-Catalunya
Montmeld, Barcelona.
www.circuit.cat

Col-lectiu Cuina Volcanica
Olot, Girona.
www.cuinavolcanica.cat

@ colonia Giiell - Cripta
Gaudi

Santa Coloma de Cervelld,
Barcelona.
www.gaudicoloniaguell.org

Cooperativa El Masroig
El Masroig, Tarragona.
www.cellermasroig.com

Delta Poblet
Deltebre, Tarragona.
www.deltapolet.com

Entorn d’Aprenentatge
Cadi-Moixer6

Tuixent, Lleida.
www.entornaprenentatge-
tuixent.com

El Brogit
Farena, Tarragona.
www.elbrogit.com

© FC Barcelona
Barcelona.
www.fcbarcelona.es

Girona Segway
Girona.
www.gironasegway.com

@ Gran Teatre del Liceu
Barcelona.
www.liceubarcelona.cat

@ Hospital de Sant Pau
Barcelona.
www.santpaubarcelona.org

© Icono Serveis
Culturals

Barcelona.
www.iconoserveis.com

La Caseta del Parrillo
Sant Carles de la Rapita,
Tarragona.
www.turismelarapita.com

© La Pedrera
Barcelona.
www.lapedrera.com

@ La Roca Village

La Roca del Valles,
Barcelona.
www.larocavillage.com

@ Monestir

de Montserrat
Montserrat, Barcelona.
www.montserratvisita.com

© Monestir de Poblet
Poblet, Tarragona.
www.larutadelcister.info

Monestir de Santa Maria
de Vallbona

Vallbona de les Monges,
Lleida.
www.larutadelcister.info

Muiixing a la Carta
La Molina, Girona.
www.muixingalacarta.com

@ Oficina de Turisme
del Priorat

Falset, Tarragona.
www.turismepriorat.org

Park Giiell
Barcelona.
www.parkguell.cat

@ Parc Astronomic
del Montsec
Ager, Lleida.

www.parcastronomic.cat

@ Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici

Boi, Lleida.
parcsnaturals.gencat.cat

@ Patronat de Turisme
Costa Brava-Girona
Girona.
www.costabrava.org

Rafting Sort Rubber River
Sort, Lleida.
www.raftingsort.com

@ Teatre-Museu Dali
Figueres, Girona.
www.salvador-dali.org

Tren dels Llacs
La Pobla de Segur, Lleida.
www.trendelsllacs.cat

Trips For Vips
Barcelona.
www.tripsforvips.com

Tuna Tour
Ametlla de Mar, Tarragona.
www.tuna-tour.com

© Turisme de Barcelona
Barcelona.
www.barcelonaturisme.
com

@ Tarraco Guide Bureau
Tarragona.
www.turismotarragona.com

© vall de Boi
Barruera, Lleida.
www.vallboi.cat

© vall de Nuria (hotel)
Nuria, Girona.
www.valldenuria.cat

© visit BCN
Barcelona.
www.barcelonaturisme.
com

® Vol de Coloms
Santa Pau, Girona.
www.voldecoloms.cat

We Barcelona
Barcelona
www.webarcelona.com


http://www.cdmt.es/?lang=en
http://parcs.diba.cat/
http://parcs.diba.cat/
http://www.cambrils.cat/
http://www.portaventura.de/#_ga=1.124805002.1275849707.1452509314
http://www.kayakcostabrava.com/en/
http://www.tarragonaturisme.cat/de
http://www.visitguixols.com/en/
http://www.tarragonaturisme.cat/de
http://www.palaurequesens.cat/home.html
http://visitaterrassa.cat/en/
http://www.montserratvisita.com/de/index.html
https://www.lapedrera.com/en/home
http://www.iconoserveis.com/index.php?lang=english
http://www.sitgestur.cat/?l=al
http://www.estacionauticavilanova.com/ca/index.php
http://www.gaudicoloniaguell.org/en
http://www.cavaemotions.com/en/welcome
https://www.clubtorres.com/en/home
http://www.termesvictoria.com/en-GB/index.aspx
http://muntanyamontserrat.gencat.cat/ca/
http://cimdaligues.com/en/
http://www.circuitcat.com/de/
http://www.larocavillage.com/en/home/home
http://www.sagradafamilia.org/en/
http://bcnshop.barcelonaturisme.com/shopv3/en/
https://www.santpaubarcelona.org/en
http://www.runningtoursbarcelona.com/
http://de.trip4real.com/
http://www.altaalella.cat/en/
http://www.cellermasroig.com/?id=en&m
http://www.gaudicoloniaguell.org/en
http://www.circuitcat.com/de/
http://www.cavaemotions.com/en/welcome
https://www.clubtorres.com/en/home
http://www.castelldencus.com/en/
http://www.sagradafamilia.org/en/
http://www.aquatica-sub.com/eng/home
http://www.globusvoltor.com/en/index.html
http://www.fundaciopalau.cat/fundacio-palau/de
http://www.fcbarcelona.com/?_ga=1.157671418.1134286932.1452513779
http://www.gironasegway.com/de/
http://www.liceubarcelona.cat/en.html
https://www.santpaubarcelona.org/en
http://www.iconoserveis.com/index.php?lang=english
http://www.turismelarapita.com/uk/sant-carles-de-la-rapita.html
https://www.lapedrera.com/en/home
http://www.larocavillage.com/en/home/home
http://www.montserratvisita.com/de/index.html
http://www.turismepriorat.org/en
http://www.parkguell.cat/en/
http://www.voldecoloms.cat/en/
http://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/?
http://www.vallboi.cat/en
http://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/?
http://www.valldenuria.cat/en/winter/
http://www.tripsforvips.com/
http://www.trendelsllacs.cat/en/index/
http://www.raftingsort.com/en
http://de.costabrava.org/
http://parcsnaturals.gencat.cat/en/index.html

Weitere Informationen

Stellen fiir Tourismusférderung

Patronat de Turisme de la Diputacié de Tarragona
www.costadaurada.info, www.terresdelebre.travel

Patronat de Turisme Costa Brava i Pirineu de Girona
www.costabrava.org

Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida
www.aralleida.cat

Oficina de Promocié Turistica de la Diputacié
de Barcelona
www.barcelonaesmoltmes.cat

Turisme de Barcelona
www.barcelonaturisme.com

Weitere Informationen tiber Katalonien

[] 4% [m] www.catalunya.com
. =

[m] y Wit

www.facebook.com/catalunyaexperience

@catexperience
www.twitter.com/catexperience

El O

@catalunyaexperience
www.instagram.com/catalunyaexperience

www.youtube.com/user/CatalunyaExperience

https://plus.google.com/+Catalunyaexperience

EE

Ask the office
www.facebook.com/catalunyaexperience/
app_431056236953440

Palau Robert - Centre d’Informacié de Turisme

de Catalunya

Passeig de Gracia, 107. 08008 Barcelona
+34932388091/92/93

Fax + 3493292 12 70/ +34 93 238 40 10
www.gencat.cat/palaurobert

Offnungszeiten von Montag bis Samstag: 10:00 - 20:00 Uhr;
Sonntag und Feiertag: 10:00 - 14:30 Uhr

Touristinformation

012 aus Katalonien

902 400 012 von auBerhalb Kataloniens
+34 902 400 012 von auBerhalb Spaniens

Bearbeitung © Catalan Tourist Board Paseo de Gracia, 105, 3% planta. 08008 Barcelona

D.L. B-24755-2015. Herausgeber: Sapiens Publicacions (Sapiens, s.c.c.l.) www.sapienspublicacions.cat. Ohne schriftliche Genehmigung durch den Inhaber des Urheberrechts ist es unter Androhung der durch das Gesetz
festgelegten Strafen verboten, dieses Werk ganz oder in Teilen zu reproduzieren, einschlieBlich der Vervielfaltigung und elektronischen Verarbeitung, sowie die Exemplare mittels Verleih oder 6ffentlicher Leihgaben zu verteilen.

Fotografie auf der Titelseite: Marc Castellet. Fotografie auf der Riickseite: Marc Castellet.
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http://www.costadaurada.info/d1/index.php?idioma=DE_DE
http://www.terresdelebre.travel/deu/index.php
http://de.costabrava.org/
http://www.lleidatur.com/tourismus/startseite.aspx
http://www.barcelonaesmoltmes.cat/en/inici
http://www.barcelonaturisme.com/wv3/en/?
https://www.facebook.com/catalunyaexperience/app/431056236953440/
http://www.catalunya.com/

Verzeichnis der Routen
und Kurztrips

L* Emporda (Ampurien)
Die Landschaft Dalis

Die Costa Brava entdecken und erleben 8
Kultur und Tradition in den schonsten Ecken

Kunst auf dem Tisch 10
Die Geschmécker, die Dali inspirierten
Aktives Emporda 11

Starke Geflhle Uberall: vom Meer bis zu den
Bergen

Das Herzstiick der Costa Brava
Idylle zwischen Meer und Land

Ein Meer der Kultur 14
Kunst und Geschichte am Ufer des Mittelmeeres
Erfrischendes Wohlbefinden 15

Die perfekte Route, um sich zu entspannen

Der Norden
von Barcelona
Landschaft, Kultur und Wellness

Vom Mittelmeer bis nach Montseny 18
Eine Welt voller Gegensétze

Natur pur in Aktion 20
Einzigartige Erlebnisse

VVom Montnegre zum Montseny

Die dynamische Seite von Maresme 21
Strand, Sonne und Emotionen
Gerichte mit Tradition 22

Das Land der Wurstwaren und frischen Produkte

Die dstlichen Pyrenaen
Grafen, Legenden, Walder
und Vulkane

Die Seele des griflichen Kataloniens 26
Naturbelassene und urbane Landschaften

Orte der Inspiration 28
Von der Romanik bis hin zur Industrialisierung

Zu einhundert Prozent natiirlich 29

Abenteuer zwischen Bergen und Vulkanen

Die Pyrenden von Barcelona
Ein Stiick Paradies

Das Herzstiick der Pyrenden 32
Ruhige Landschaften und abenteuerliche
Momente

Gaudi, Picasso und die Berge 34
Walder voller Kunst und Geschichte

Abenteuer zwischen dem Cadi

und dem Pedraforca 35
Aktivitaten Gberall
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Alt Pirineu
und Val d’Aran
Natur pur

Ansichtskarten aus dem Hochgebirge 38
Wo die Wolken die Gipfel streifen

Die Essenz der Pyrenden 40
Romanik und Tradition zwischen Berggipfeln
Den Berg herausfordern 41

In der grenzenlosen Natur

Von der Ebene von Lleida bis zum
FuBe der Pyrenaen

Geschichte und Tradition zwischen
Weinbergen und Olivenbdumen

Zwischen Schléssern und Kléstern 44
Eine in Stein gemeiBelte Vergangenheit
Rundgang durch die Geschichte 46
Von der Steinzeit bis zum Spanischen Blrgerkrieg
Aus der Vogelperspektive 47
Die letzte Zufluchtsstéatte des Bartgeiers

Vom Feld auf den Tisch 48
Kulinarische Tradition mit geschiitzter
Herkunftsbezeichnung

Zentralkatalonien
Der Geist eines Volkes

Ein legendéres Land 52
Eine tiefgreifende Reise voller Magie
Die Spuren der Industrialisierung 54

Eine Arbeit, ein Leben

Von Heiligen und Kléstern gepragte
Landschaften 55
Eine Route in Zeitlupengeschwindigkeit

Der Westen von Barcelona
Meer, Gebirge und Weinberge

Mediterranes Aroma 58
Fischerddrfer und Weingegenden

in der Nahe von Barcelona

Zu Land und zu See 60
Wein, Cava, Xatd, Meereskliche...

und vieles mehr!

Eine Reise in der Zeit 61
Von der Romanik zum Jugendstil

El Camp de Tarragona

Von der Costa Daurada
tiber Priorat bis hin zur
Zisterzienser-Route

Camp de Tarragona und Priorat 64
Kultur, Delikatessen und Abenteuer

nahe der Costa Daurada

Romer, Kloster und Gaudi 66
Eine auBergewodhnliche Route durch Geschichte
und Kunst

Zwischen Weinbergen und Olivenbdumen 67
Produkte

und Gastronomie der Region

Las Terres de ’Ebre
Sanfte Personlichkeit,
turbulente Geschichte

Die siidlichen Regionen 70
Eine andere Welt entdecken

Der Ebro und seine Berge 72
Zu Lande, zu Wasser und aus der Luft

Kunst und Krieg 73

Auf den Spuren Picassos und des Spanischen
Burgerkrieges

Kiistenprofil
Entlang des Mittelmeers

Von Kiiste zu Kiiste 76
Einzigartige Orte am Meeresufer

Uber Barcelona hinaus
Versteckte Schatze
auBerhalb der groBBen Stadt

Gaudis Inspiration 80
Ein Paradies zwischen Weinbergen und dem Meer
Dem Himmel so nah 81
Von Montserrat nach La Pedrera

Steine mit Seele 82
Hohe Kunst

Adrenalin und Nervenkitzel 83

Zwischen Hochgeschwindigkeit und
landschaftlicher Harmonie

Barcelona: ein Prunkstiick des Jugendstils84
Natur und Architektur in vélliger Harmonie

Die Kiiste von Maresme 85
Sport, Kunst und Gastronomie

Katalonien von A bis Z
Ein kleiner groBBer Schatz,
zum Greifen nah

Die groBe Route durch Katalonien 88
Der Ort, an dem Meer und Gebirge
aufeinandertreffen.
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