25 BARRIEREFREIE ZIELE IN KATALONIEN
4 \ - i | - :. g-l‘ ] == e

Vic-Osona

Bei einer Tour durch das Zentrum von Vic gibt

es viel historisch und kulturell Bedeutendes zu
entdecken, etwa im Museu Episcopal. Sie kdnnen

den alten Stadtkern mit Audioguides fur Menschen

mit Sehbehinderung und blinde Menschen oder auf
speziellen Touren fur Rollstuhlfahrer erkunden. Auch
das Museu Episcopal bietet angepasste Einrichtungen,
Fuhrer in Braille und Modelle zum Anfassen.

Maresme

Die Kuste von Maresme, nur wenige Kilometer von
Barcelona entfernt, lockt mit gut zugéanglichen Stranden
mit Dienstleistungen fur Familien mit Kindern oder fur
Menschen mit motorischen Einschrankungen, etwa in
Calella oder Santa Susanna. Fast an all diesen Orten gibt
es Stege, Hilfspersonal zum Baden und Strandrollstihle,
um Sonne, Strand und Meer zu genieBen. AuBerdem steht
eine Auswahl angepasster Unterkunfte zur Verfligung.

Die Zisterzienser-Route

Die Kloster von Poblet und Santes Creus hiten die alten
Legenden der Zisterzienser, des mythischen Ordens,
der sich im 12. Jahrhundert in Europa verbreitete.

Ein Besuch wird zum Ausflug in eine verzauberte,
bewegende Welt. Beide sind fur Rollstuhlfahrer
zuganglich. In Santes Creus werden auBBerdem Fuhrer
in Braille und Modelle zum Anfassen angeboten, damit
niemandem die Details und Geheimnisse entgehen.

Penedeés

In der Wein- und Cava-Region Penedes kdnnen Sie
viele Kellereien besuchen und sich Uber die Herstellung
dieser Getranke informieren. Zahlreiche Museen und
Hotels sind entsprechend eingerichtet, sodass alle einen
Tag im Weinberg erleben kdnnen. Die meisten Kellereien
bieten Gasteflinrungen an, viele sind barrierefrei und im
Katalanischen Museum der Weinkulturen gibt es Modelle
zum Anfassen und Schilder in Braille.

Entfernungen zu
den Hauptstadten

Katalonien zum Greifen nahe
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Terra Alta - Naturschutzgebiet Sebes

Die alte Bahnstrecke nach Zafan ist heute eine 23 km

lange Via Verde, ein Griiner Weg, und fUhrt durch Téler,
Uber Brucken und Tunnels durch die Terra Alta. Einige
Teilstrecken sind fur Menschen mit Sehbehinderung und
blinde Menschen mit Taststreifen sowie Planen in Hochrelief
und Brallle versehen. Im Naturschutzgebiet Sebes gibt es
Stege, Schilder in Braille und Vogelbeobachtungspunkte mit
Rampen, damit alle die artenreiche Fauna genieBen kdnnen.

Hochgeschwindigkeitszug

Tarragona, Welterbe der UNESCO

Tarragona ist eine der wichtigsten Stadte Europas,
um die Geschichte des rémischen Imperiums
kennenzulernen. Die Uberreste aus dieser Zeit
helfen uns, die Epoche besser zu verstehen und im
Zirkus und im Amphitheater die Gladiatorenk&dmpfe
neu zu erleben. Die meisten Einrichtungen wie der
romische Zirkus, der Turm der Scipionen oder das
Amphitheater sind behindertengerecht.
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Montseny - Sant Llorenc del Munt i ’'Obac

Die Routen durch die Naturparks Montseny und Sant
Lloren¢ del Munt i I'Obac fuhren durch fruchtbares Land
und eine beeindruckende Landschaft. Barrierefreie, leicht
zugangliche Wege wie der von Santa Fe oder der von
Casanova de I'Obac bieten allen die Mdglichkeit, die
Natur zu erleben. AuBerdem kann kostenlos angepasste
AusrUstung ausgeliehen werden, etwa Handbikes oder
Dreirader, und es gibt Informationsmaterial in Braille.

Kloster am Jakobsweg

Spiritualitat und Mystik erwarten Sie auf der Route
der Kloster am Jakobsweg, von der Basilika
Montserrat bis zum Mén Sant Benet und Santa
Maria de Bellpuig, mit teilweise oder komplett
angepassten Einrichtungen. In Mén Sant Benet
werden auch Fuhrungen fur Menschen mit
Horbehinderung und taube Menschen mit einem
Dolmetscher fur Gebardensprache angeboten.

Barcelona

Barcelona ist eine der behindertenfreundlichsten Stadte
Europas und halt Freizeit-, Sport- und Kulturangebote
fUr alle bereit. Die kulturellen Highlights wie das Nationale
Kunstmuseum Kataloniens (MNAC) in Montjuic, La
Pedrera oder die Mir6é-Stiftung sind barrierefrei und
bieten Aktivitaten wie FUhrungen fur Menschen mit
sensorischen Einschrankungen, Fuhrer in Braille und
Modelle zum Anfassen an.

Costa Daurada

Freizeit und Unterhaltung kénnen Sie mit lhrer Familie
an den Stranden der Costa Daurada genieBBen. Viele
sind mit Stegen und Strandrollstihlen ausgestattet.
Oder Sie k&nnen schéne Stunden im barrierefreien
Freizeitpark Port Aventura verbringen. Personen mit
motorischen Einschrankungen kdnnen dort Scooter
mieten. In Cambrils kdnnen Sie gemeinsam den Pfad
der Sinne erkunden.

Lloret de Mar

Die Menschen und die Geschichte von Lloret de Mar sind
mit dem Mittelmeer verbunden, mit seinem turkisfarbenen
Wasser, der herrlichen Kustenlandschaft und den goldenen
Sandstranden. Die Strande bieten allen Besuchern, in
jedem Alter und jeder korperlichen Verfassung, Gelegenheit
fOr wunderbare Badetage. Es gibt barrierefreie Duschen
und Umkleideraume, Stege, Kriicken, Strandrollstiihle und
einen speziellen Badebereich.

Industrietourismus

Die Route Barrierefreier Industrietourismus bringt lhnen
die Geschichte der industriellen Revolution n&her und
ladt in andere Welten ein. An dieser Strecke finden Sie
fur alle Menschen geeignete Angebote, zum Beispiel
im Informationszentrum der Colonia Guell mit speziellen
FUhrungen fur Menschen mit Horbehinderung, oder im
Museum Gava und im Archéologiepark Mines de Gava
mit Schildern in Braille und Modellen zum anfassen.

Delta de ’Ebre

Der Naturpark Delta de I'Ebre gehort zu den
schonsten Landschaften in Katalonien und ermdglicht
lhnen einzigartige Erlebnisse. Mit seiner unglaublichen
Vielfalt an Vogelarten hat er internationale Bedeutung
erlangt und ist dank verschiedener angepasster
Touren fUr alle zuganglich. So sind zum Beispiel die
Aussichtspunkte der Laguna Garxal sowie der Laguna
de las Ollas barrierefrei.

Garraf-Sitges

Der Naturpark Garraf ist die groBe grine Lunge in der
Nahe von Barcelona und bietet fur alle gut zugangliche
Wege wie dem Botanikpfad bei La Pleta, der 33 typische
Pflanzenarten der Region vorstellt und Broschiren in
Braille bereithalt, oder dem Sinnenpfad in Can Grau, wo
Menschen mit Sehbehinderung und blinde Menschen
die Natur ertasten, riechen und héren kdnnen. Genief3en
Sie an der gesamten KUste angepasste Strande.

El Montsec-Starlight

Wenn Sie Ihren Jungfernflug im Gleitschirm
absolvieren wollen, ist Montsec der richtige Ort fur
Sie. Hier ist der Himmel besonders klar, und der

Ort tragt das Gutesiegel der Starlight Foundation.
AuBerdem ist Montsec eine der besten Regionen
Europas fur den Gleitflug. Wenn Sie die Einrichtungen
des Astronomieparks Montsec besuchen, stehen
lhnen alle Geheimnisse des Universums offen.
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In Katalonien kdnnen Sie Ski fahren, Rad fahren,
Naturparks besuchen, Ballon fahren, Gleitschirm-
fliegen, die Sterne beobachten, reiten ...
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ATMEN SIE NATUR. In Katalonien ist
verantwortungsvoller Tourismus ganz leicht. In

den Naturschutzgebieten haben Sie Gelegenheit,
Okologisch hochinteressante Gebiete auf
barrierefreien Wegen zu erkunden. AuBBerdem

ist es mdglich, dieses Naturerbe aus der Luft im
angepassten Ballon oder vom Wasser aus im Kajak
oder bei speziellen Segelkursen zu erleben.

GEMEINSAM. In Katalonien kénnen Sie unvergess-
liche Momente mit Ihrer Familie, mit Freunden oder mit
dem Partner erleben, Freizeitaktivitaten aller Art, Sport
und Kultur gemeinsam genieBen. Sie sind fur alle zugan-
glich. AuBerdem gibt es Touren, bei denen Sie die Wein-
guter Kataloniens in den 11 besonderen Anbaugebieten
entdecken, Weine und Cavas probieren und die interes-
santesten Kellereien kennenlernen kdnnen.
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Val d’Aran

Die Hochgebirgslandschatft Iadt zum Wandern,
Bergsteigen und Radfahren in spektakularer
Umgebung ein, lockt aber vor allem begeisterte
Skifahrer an. In der Station Baqueira-Beret sind

das gesamte Team sowie alle Einrichtungen darauf
vorbereitet, Menschen mit Gehbehinderung,
Rollstuhlfahrern oder Menschen mit Sehbehinderung
die Teilnahme an diesem Sport zu ermdglichen.

Pallars Sobira

Die Taler von Pallars Sobira sind das ideale Ziel fir Sport
im Freien, etwa zum Reiten. Ein besonders interessantes
Angebot stammt von den Profis des Reitstalls Peufort

in Sort, die sich auf therapeutisches Reiten flr
Rollstuhlfahrer spezialisiert haben. Von hier aus besteht
auf angepassten Wegen Zugang zum Nationalpark
AigUestortes, wo Sie die schonsten Landschaften
kennenlernen kénnen.

La Molina

La Cerdanya ist eins der beliebtesten Ziele fur
Skifahrer, vor allem die Lifte und Einrichtungen

in La Molina, einer familiaren Station in Alp.

Sie bietet mehr als 50 km Piste und eine

rundum fUr Rollstuhlfahrer und Menschen

mit Sehbehinderung ausgelegte Infrastruktur.
Geeignete Ausrustung ist im Verleih erhaltlich. Die
Skilehrer sind daflir ausgebildet, entsprechend
angepasste Kurse zu leiten.

Costa Brava. Alt Emporda

Die Kuste von Alt Emporda mit groBartigen Berg- und
Kustenlandschaften 1&dt dazu ein, sie vom Meer aus zu
entdecken, bei den Segelkursen fUr jedermann, die der
Club Nautic I'Escala anbietet. Hier sind alle Einrichtungen
und Boote entsprechend angepasst. An Land

kdénnen Sie den spektakuldren Naturpark Aiguamolls

de 'Emporda besuchen, mit drei barrierefreien
Vogelbeobachtungsstationen.

Der Jakobsweg
Einmalige Erlebnisse, Spiritualitat und personliche

Herausforderungen. Der Jakobsweg erreicht Katalonien

am Kap Santes Creus und fUhrt bis Alcarras in
Lleida. Es gibt 400 km angepasste Wanderwege mit
Audiomarkierung und zwei Routen fur Menschen mit

motorischen und sensorischen Einschrankungen, damit

alle diese Erfahrung geniefBen kdnnen. Auf der Website

www.camidesantjaumeperatothom.cat finden Sie alle
nétigen Informationen, um den Jakobsweg zu gehen,
und kénnen alle Fuhrer herunterladen.
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La Garrotxa

Auf einigen Hundert Metern Hohe liegt die
spektakulare Vulkanregion La Garrotxa. Damit

sich alle an dieser groBartigen Landschaft erfreuen
kdnnen, werden Ballonfahrten in Gondeln mit Turen
und Sitzgelegenheiten angeboten. AuBBerdem

ist der groBte Teil der 125 Kilometer Vias Verdes
(Grine Wege) in dieser Region barrierefrei und an
den Stationen unterwegs kénnen Tandems und
Handbikes gemietet werden.

Costa Brava. Baix Emporda

Barrierefreie Strande und Vias Verdes (Grine Wege),
die auch angepasste Fahrrader anbieten, gehdren

zu den Vorzigen von Baix Emporda. Ein einmaliges
Angebot ist auBerdem die Gelegenheit, in einem der
eindrucksvollsten Reviere dieser Kuste, El Estarit, zu

tauchen. Die Tauchbasen sind fur alle Niveaus geeignet,

Lleida

die Einrichtungen, Boote und Kurse auf Menschen mit

Behinderungen ausgerichtet.

Alcarras
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La Vall de Boi

Der Nationalpark AigUestortes i Estany de Sant Maurici
ist ein Anziehungspunkt in dieser Bergregion. Viele
Wanderwege sind dort mit Schildern in Braille oder mit
Stegen ausgestattet und kénnen auch von Menschen
mit korperlichen oder sensorischen Einschrankungen
genutzt werden. Skisport ohne Grenzen kénnen Sie in
der Station Boi-Taull genieBen; alle Einrichtungen sind
entsprechend angepasst, geeignete Ausristung kann
ausgeliehen werden.
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La Seu d’Urgell

Diese alte Festungsstadt kénnen Sie auf
barrierefreien Wegen erkunden und die Geheimnisse
ihres markantesten Bauwerks, der romanischen
Kathedrale Santa Maria d’Urgell, entdecken. Sie

ist ebenso barrierefrei wie das Dibzesanmuseum.
Wenn Sie auBerdem Wassersport moégen, bietet der
Olympiapark am Segre Gelegenheit zu angepassten
Kanufahrten in ruhigem Wasser.

Dali-Route

Der Traum von Salvador Dali wurde Wirklichkeit in
Emporda, wo das so genannte Dali-Dreieck mit drei
Zentren zu besichtigen ist: Pubol, Cadagués und
Figueres. Die Burg Pubol, die der Maler seiner Muse
Gala schenkte, ist fUr Menschen mit motorischen
Einschrankungen eingerichtet, in Figueres kénnen
das Museu de les Joies, das barrierefreie Haus der
Stiftung Gala Dali, und einige Raume des Teatre-
Museu Dali besucht werden.

Lleida

La Seu Vella ist ein Wahrzeichen von Lleida, einer Stadt,
deren reiches historisches Erbe sich von archdologischen
Statten aus der Rdmerzeit bis hin zu Hausern im Stil

der Moderne erstreckt. Fast alle sind zuganglich

und teilweise oder komplett barrierefrei eingerichtet.

La Seu Vella zum Beispiel ist mit Rampen, Modellen

und Reproduktionen zum Anfassen flir Menschen mit
Sehbehinderung und blinde Menschen ausgestattet.

Reiseblros, die auf barrierefreien
Tourismus spezialisiert sind

Accessible Spain Travel GC-004268 www.accessiblespaintravel.com

Barcelona Special Traveler GC-003555 www.barcelonaspecialtraveler.com

Barcelona Zero Limits  GC-003740 www.barcelonazerolimits.com

Nit i vol GC-001461 www.hitivol.com
TuiLleida GC-001738 www.lleidaitu.com
Vavava GC-002963 www.vavava.org/es

Buchen Sie lhre Reise online

Planen und buchen Sie Ihre Erfahrungen flir
alle online. Unterklinfte, Ausfliige, Familienaktivitaten
und vieles mehr auf nur einen Klick.

Online-Reservierungen: :
http://experience.catalunya.com

Stellen fir Tourismusférderung

www.barcelonaturisme.com
www.barcelona-access.cat

Turisme de Barcelona

Oficina de Promoci6 Turistica de la Diputacié de Barcelona
www.barcelonaesmoltmes.cat

Patronat de Turisme de la Diputacié de Tarragona
www.costadaurada.info

Turisme Terres de ’Ebre www.terresdelebre.travel

Patronat de Turisme Costa Brava Girona www.costabrava.org

Patronat de Turisme de la Diputacio de Lleida
www.aralleida.cat

Weitere Informationen

Turisme per a tothom
Turismo para todos
Tourism for all

www.turismeperatothom.catalunya.com
www.turismoparatodos.catalunya.com
www.tourismforall.catalunya.com

Catalan Tourist Board www.catalunya.com

Ask the office

Palau Robert
Turisme de Catalunya
Passeig de Gracia, 107. 08008 Barcelona
Tels. 93 238 80 91/92/93

www.facebook.com/catalunyaexperience

www.gencat.cat/palaurobert
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